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MI GATO DEFECA GUSANOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

El arenero del gato requiere de una limpieza periódica, ya que los felinos son 

animales muy exigentes con la higiene y si su arenero no se encuentra limpio 

pueden incluso negarse a hacer sus necesidades en él. 

Es posible que en algún momento dedicado a la limpieza del arenero 

observemos en las heces de nuestro gato pequeñas manchas blancas 

similares a un grano de arroz, que, además, se mueven. En estos casos no 

hay duda alguna, estamos ante una infestación por parásitos 

gastrointestinales. 

Estos parásitos depositan sus huevos en el organismo al que infectan y estos 

huevos son expulsados a través de las heces, heces que entrarán en contacto 

con múltiples y variados insectos, por lo tanto, si nuestro gato ha cazado 

algún insecto, araña o incluso roedor, es muy posible que se haya infectado 

de ciertos parásitos, los cuáles, van a seguir su ciclo reproductivo en el 

intestino del gato, lo que explica que podamos ver gusanos en las heces. 
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Algunos tipos de parásitos también pueden transmitirse cuando la gata inicia 

la lactancia con sus crías, no obstante, esto no es lo habitual. 

Se estima que aproximadamente el 45 % de los gatos sufre de una infestación 

por parásitos gastrointestinales, siendo más frecuente la infección originada 

por los siguientes organismos: 

 

▪ Vermes redondos: Tocoscaris Leonina y Toxocara Cati 

▪ Anquilostomas: Ancylostoma y Uncinaria 

▪ Dirofilaria immitis 

 

La parasitosis intestinal en gatos tiene tratamiento y generalmente no es 

grave, no obstante, una infección masiva puede provocar un bloqueo 

intestinal, lo que sí tendrá fatales consecuencias para la salud de nuestra 

mascota. Las medidas higiénicas por parte de las personas que conviven con 

un gato infestado de parásitos deben ser exhaustas, especialmente cuando 

hay niños en el hogar, ya que estos parásitos pueden acabar en el organismo 

humano. 

 

1. Pasos a seguir si tu gato defeca gusanos: 

 

A. Es posible que al realizar la limpieza periódica del arenero de tu gato 

no te hayas percatado de la presencia de gusanos en las heces, 

entonces, es importante conocer cuáles son los signos clínicos que 

pueden indicar una parasitosis intestinal: 

 

• Vómitos 

• Diarrea 

• Pelaje en mal estado 

• Pérdida del apetito 

• Heces con sangre 

• Heces oscuras 

• Vientre abultado 

 

Si observas alguno de estos síntomas en tu gato acude de forma urgente 

al veterinario ya que es posible que la infestación parasitaria sea masiva. 
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B. Si realizando la limpieza del arenero de tu gato has podido observar 

claramente la presencia de gusanos en las heces, es muy importante 

que recojas una muestra, para ello necesitarás emplear guantes e 

igualmente, deberás lavarte las manos posteriormente. 

Para evitar cualquier contaminación de la muestra te recomendamos que la 

deposites en un envase de plástico esterilizado, como los que se utilizan para 

los análisis de orina. 
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C. Lleva tu gato al veterinario para que le realicen una exploración física, 

es muy importante que también lleves contigo la muestra de las heces, 

ya que sólo de este modo el veterinario podrá confirmar el diagnóstico 

y además conocerá qué especie de parásito está originando el 

problema, lo que resulta de gran importancia para poder prescribir un 

tratamiento adecuado. 

 

 

D. Dependiendo del parásito que esté causando la infestación en tu gato, 

el veterinario recomendará un determinado fármaco, siendo los 

siguientes los más empleados: 

 

• Pamoato de pirantel 

• Fenbendozal 

• Praziquantel 

• Oxibendazol 

 

Deberás seguir todos los consejos de administración y duración del 

tratamiento que te dé el veterinario, recuerda que él es la única persona 

capacitada para recomendar un determinado fármaco. 
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E. Además de administrarle a tu gato el tratamiento farmacológico 

deberás emplear las siguientes medidas higiénicas para evitar 

una nueva infección en el gato, un contagio a otro animal o un contagio 

a seres humanos: 

 

• Lávate las manos frecuentemente 

• Vigila de forma constante la higiene de los niños, impide que se 

lleven las manos a la boca 

• Retira las heces del arenero frecuentemente 

• Realiza una limpieza exhaustiva del arenero, comedero, bebedero y 

de todos los accesorios del gato 

• Realiza una limpieza exhaustiva de todas las superficies del hogar 

• Evita en el mayor grado posible la presencia de insectos y roedores 
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F. Para prevenir los parásitos gastrointestinales en gatos se 

recomienda realizar un tratamiento antiparasitario 4 veces al año, no 

obstante, algunas personas son reticentes porque el uso de estos 

productos de manera reiterada puede causar resistencias en 

determinados parásitos. 

En todo caso, sí es importante que revises las heces de tu gato al menos cada 

4 meses. 

Intenta mantener unas condiciones de higiene óptimas en tu hogar y 

especialmente en todos los utensilios del gato. 

 

G. Finalmente te recomendamos que leas los siguientes artículos sobre la 

salud de los gatos, ya que te resultarán de gran interés y utilidad: 

 

▪ Prevenir la obesidad en gatos 

▪ La fiebre en los gatos 

▪ Enfermedades más comunes en los gatos 

▪ La sarna en los gatos 
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Este artículo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos 

facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningún tipo de 

diagnóstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso 

de que presente cualquier tipo de condición o malestar. 

 

 

 

FUENTE: www.expertoanimal.com 

 

Autor: Miriam Arana, Auxiliar técnico veterinario especializada en 

homeopatía. 

 

 

 

 

▪ ¿Qué te aparecido este artículo? ¿Estás de acuerdo?, Tienes una 

mascota idéntica o similar a la publicada en este artículo? ¿quieres 

compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas? 

▪ ¡Comenta lo que quieras! Nos encantará leerte y conocerte más 

▪ Cuando compartes nos ayudarás a que otras personas conozcan 

nuestro trabajo y nuestra labor 

▪ Puedes guardarte esta publicación y leerla más tarde 

▪ Si te ha gustado, dale al like… y si deseas recibir más información, 

contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer 

o si lo prefieres, suscríbete y recibirás notificaciones sobre los nuevos 

artículos a publicar 

 


