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CRIPTOCOCOSIS EN GATOS - SINTOMAS Y
TRATAMIENTO

La criptococosis felina es la enfermedad sistémica causada por hongos
mas frecuente en el gato, sin embargo, su incidencia en la poblacion felina es
baja. La criptococosis ocurre con mayor frecuencia en la zona nasal,
mostrando un hinchamiento que en ocasiones puede llegar a ser muy
manifiesto, debido al desarrollo de un granuloma fungico. Otras veces, la
criptococosis afecta al pulmén, ojos, sistema nervioso o de forma sistémica,
cuando ocurre en varias zonas del cuerpo al distribuirse por via hematdgena
o linfatica. El tratamiento se basa en el uso de terapia destinada a acabar
especificamente con la levadura y, en ocasiones, se realiza también la
reseccion del granuloma fungico en el gato.
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1. éQué es la criptococosis felina?:

La criptococosis felina es una enfermedad infecciosa que afecta a los gatos
y es causada por hongos, en concreto el agente fungico mas frecuentemente
aislado es Cryptococcus neoformans, siendo una enfermedad asociada a
habitats donde hay aves, especialmente palomas, por encontrarse en sus
heces. También puede ser causada por Cryptococcus gattii, generalmente
en zonas de clima tropical o subtropical, y la fuente de infeccién son la materia
vegetal de ciertos arboles.

Se trata de una levadura de pequefio tamafio y de distribucion por todo el
mundo. Posee una capsula, que ademas de protegerlo de la desecacion,
dificulta que el sistema inmune del gato lo reconozca y desencadene la
respuesta inmunitaria necesaria para su eliminacion. No obstante, es una
enfermedad con baja incidencia.

En los gatos, un factor de riesgo para el desarrollo de la criptococosis por C.
neoformans es la presencia de enfermedades inmunosupresoras como la
leucemia felina o la inmunodeficiencia felina. Sin embargo, la infecciéon por C.
gattii puede darse en individuos sin afeccion del sistema inmune. No
obstante, en los individuos inmunocomprometidos la infeccion suele ser mas
grave, mientras que los que tienen un sistema inmune fuerte la infeccién
suele localizarse en la zona nasal, sin diseminarse.

* éComo es la patogenia de la criptococosis?

La fuente de infecciéon principal es la inhalacion de las levaduras,
depositdndose en el aparato respiratorio superior donde producen
granulomas nasales. Si llegan a las vias pulmonares bajas, causan
granulomas en el pulmdn.

El hongo se puede diseminar a otros lugares, como el sistema nervioso central
por via sanguinea, linfatica o por invasion local a través de la ldmina cribosa
del hueso etmoides que comunica cerebro con cavidad nasal. También pueden
llegar a otras localizaciones, como los ojos, la cara y la piel. Si se produce
una forma sistémica grave de la enfermedad, la levadura se puede diseminar
a 6rganos como el bazo, el corazon, los rifiones, los 6rganos digestivos, el
musculo o los nddulos linfaticos.
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2. Sintomas de la criptococosis en gatos:

La criptococosis puede dar lugar a signos clinicos muy diferentes segin
la localizacion de la levadura y su grado de diseminacion. Puede haber
varios tipos de criptococosis en gatos: nasal, pulmonar, nerviosa, ocular y
sistémica.

A. Criptococosis nasal:

En la criptococosis nasal en gatos, los sintomas mdas comunes son los
respiratorios, siendo mas frecuentes los signos de vias respiratorias altas

como:
e Secrecion nasal uni o e Granulomas.
bilateral mucopurulenta o e Estornudos.
sanguinolenta. e Estertores respiratorios.
e Rinitis. e Dolor.
e Hinchazén nasal. e Dificultad respiratoria.

B. Criptococosis pulmonar:

Cuando la levadura afecta a los pulmones se producen granulomas, focos de
neumonia e infiltrados alrededor de los bronquios que produciran signos de
vias bajas como:

e Tos. e Fiebre.
e Dificultad respiratoria. e Sonidos pulmonares.

C. Criptococosis nerviosa:

La criptococosis también puede llegar al sistema nervioso, donde pueden
verse signos nerviosos que pueden ser consecuencia de la encefalitis o la
meningitis por la presencia de la levadura en el sistema nervioso central,

como:
e Dilatacién pupilar e Incoordinacion.
(midriasis). e Indiferencia.
e Alteracion de la marcha. e Ceguera total o parcial.

3/7



LN
f i

é » APAP Bajo Aragon

Articulos e ? - Ayuda de Programadores Altruistas a Protectoras Salud

D. Criptococosis ocular:
Cuando la levadura se dirige al ojo, se produce:

e Neuritis del e Coriorretinitis.
nervio optico. e Midriasis.

E. Criptococosis sistémica:

Cuando la criptococosis afecta a diversas localizaciones, pueden presentarse
multitud de sintomas, siendo la forma mas grave de la enfermedad. Entre
ellos, destacan estos sintomas:

e Fiebre. o Ulceras en mucosas.

e Tos. e Cojeras.

e Condensacion pulmonar. e Vomitos.

e Anorexia. e Diarrea.

e Pérdida de peso. e Granulomas cutaneos.

e Debilidad. e Aumento de los noddulos
o Ataxia. linfaticos.
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3. Diagnéstico de la criptococosis en gatos: E I
El diagndstico se realiza, ademas de por los signos clinicos y por la historia E :'
clinica del animal, por pruebas de laboratorio y complementarias, entre :: E
ellas el aislamiento y la identificacion del microorganismo mediante citologia E c
y cultivo, asi como la determinacion del antigeno de la capsula de la levadura. D f
Detallamos dichas pruebas: g )
E s
S A
S

e La citologia se realiza mediante la puncion de zonas afectadas, como
los nddulos linfaticos, masas de la zona nasal o piel. Posteriormente,
se observa al microscopio con una tincion, como Gram, azul de
metileno, Wright y tinta china, para visualizar el microorganismo. Se
trata de un organismo facil de detectar debido a su caracteristica
capsula de polisacaridos.

e El cultivo se realiza a partir de muestras de liquido cefalorraquideo o
exudados. Deben incubarse las muestras en medio agar Sabouraud o
agar sangre, a una temperatura entre 25 y 35 °C. Tras 36-72 horas,
en el caso de ser positivo, apareceran colonias brillantes de color
blanco crema. Las colonias de C. neoformans son menos mucosas que
las de C. gattii. Para detectar la levadura se debe visualizar la capsula
y confirmar sus caracteristicas bioquimicas como la capacidad de
reduccién de nitratos a nitritos y la de hidrolizacion de la urea.

e Para detectar el antigeno de la capsula, se realiza la prueba de
aglutinacion en latex o ELISA, con muestras de suero sanguineo,
liquido cefalorraquideo u orina. Esta prueba tiene una elevada
sensibilidad y especificidad en el gato.

La radiografia de térax puede ser util en el caso la criptococosis pulmonar
para visualizar alteraciones pulmonares y bronquiales.

4. Tratamiento de la criptococosis felina:

El protocolo terapéutico de la criptococosis incluye el tratamiento con
antifangicos para acabar con la levadura y la reseccidon quirdrgica de los
granulomas. La reseccion quirurgica se realiza en gatos con granulomas en
cavidad nasal como complemento del tratamiento médico con antifungicos.

Los antifungicos mas empleados para el tratamiento de la criptococosis felina
son:

e Fluconazol: es el antibiético de eleccién a dia de hoy por ser el mas
efectivo y seguro. Se usa una dosis de 50 mg/12 horas por via oral.
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También es efectivo en caso de infecciones nerviosas por atravesar la
barrera hematoencefalica.

e Itraconazol: también es efectivo como el fluconazol, pero puede ser
toxico para el higado.

o Ketoconazol: es eficaz, pero no es util en la criptococosis nerviosa y
puede dar lugar a efectos secundarios como vomitos e inapetencia en
los gatos.

e Anfotericina B con 5-fluorocitosina es un tratamiento muy util
cuando hay signos nerviosos. Se usaba mas hace unos afos.

En cualquier caso, es importante acudir a la clinica veterinaria para que sea
un profesional quien confirme a la enfermedad y establezca el mejor
tratamiento. Jamas se debe automedicar a un gato.

Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.
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FUENTE: www.expertoanimal.com

AUTOR: Laura Garcia Ortiz, Veterinaria especializada en medicina felina

= (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? ¢équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

» Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

» Sij te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibirds notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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