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VIRUELA DEL MONO EN PERROS Y GATOS -
SINTOMAS, CONTAGIO Y TRATAMIENTO

Con motivo de los casos de viruela del mono acontecidos en Espafia y otros
paises del mundo, han sido muchos los cuidadores de perros y gatos que se
han planteado la posible susceptibilidad de sus animales a la enfermedad. Lo
cierto es que, en la actualidad, la informacion relativa a esta enfermedad en
animales de compaiiia es escasa. Por ello, en aplicacion del principio de
precaucién, diversas autoridades sanitarias nacionales e internacionales han
propuesto una serie de recomendaciones como medidas de prevencion de
riesgo.
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1. ¢Qué es la viruela del mono?:

La viruela del mono, también conocida como viruela simica, es una
enfermedad infecciosa causada por el virus de la viruela del mono,
perteneciente al género Orthopoxvirus. Se trata de una enfermedad
zoonosica, lo que significa que se puede transmitir de los animales a las
personas. A pesar de su nombre, los monos no son el reservorio principal
de la enfermedad, sino que parece que este papel lo juegan los pequenos
roedores, como ardillas, lirones, ratas y ratones.

La viruela del mono se detectd por primera vez en los seres humanos en 1970
en la Republica Democratica del Congo y, hasta le fecha, se ha considerado
una enfermedad endémica en zonas selvaticas del continente
africano, donde se producen miles de casos todos los afios. Fuera de Africa,
Unicamente se habian documentado brotes en EE. UU., Reino Unido, Singapur
e Israel, todos ellos vinculados a casos importados o a contacto con animales
procedentes de zonas endémicas. Sin embargo, recientemente se han
identificado casos de esta enfermedad en diversos paises del mundo,
siendo Espania, Portugal y Reino Unido los mas afectados.

La susceptibilidad de algunas especies animales (como conejos, perros de las
praderas, erizos y cobayas) se ha demostrado experimentalmente y en
algunos brotes especificos. En lo que respecta a los perros y gatos, la
evidencia disponible es muy escasa, aunque todo apunta a que el riesgo de
infeccidn es bajo debido a que, hasta la fecha, no se ha notificado ningin
caso de viruela del mono en perros ni gatos.

No obstante, en base al principio de precaucién, diversas autoridades
sanitarias nacionales e internacionales han recomendado el aislamiento
de todas las mascotas mamiferas (especialmente los roedores) que hayan
podido tener contacto con personas enfermas o sospechosas de estar
infectadas, debido a que existe un riesgo potencial de transmision de la
enfermedad de las personas a los animales.
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2. Causa de la viruela del mono en perros y gatos:

Como ya hemos mencionado, el agente causal de la viruela del mono es un
virus del género Orthopoxvirus. A este mismo género pertenecia el virus
causante de la viruela humana, enfermedad erradicada a nivel mundial en
1980.

El virus de la viruela del mono tiene dos linajes filogenéticos, asociados a las
dos regiones de Africa mas afectadas:

= El linaje de Africa central: el cual se ha relacionado con una
enfermedad mas grave y transmisible.

= El linaje de Africa occidental: aparentemente menos patogénico. El
nuevo brote parece asociarse a este linaje.

3. Sintomas de la viruela del mono en perros y gatos:

Hasta le fecha, no se ha notificado ningin caso de infeccion por viruela
del mono en perros ni gatos a la Organizacion Mundial de Sanidad Animal
(OIE). Por este motivo, no se conocen con precision los signos clinicos con los
gue podria cursar esta patologia en nuestras mascotas, aunque se intuye que
el cuadro clinico podria ser similar al que sufren otras especies susceptibles.

En general, la viruela del mono cursa con una sintomatologia parecida a la
producida por la viruela humana, aunque con caracter mas leve. Los signos
clinicos mas frecuentes son:

*» Lesiones cutaneas: = Fiebre.
maculas, papulas, pustulas, = Anorexia.
vesiculas y costras. = Letargo.

4. Diagnéstico de la viruela del mono en perros y gatos:

La prueba laboratorial de eleccion para diagnosticar la viruela del mono es la
Reaccion en Cadena de la Polimerasa (PCR), debido a su alta sensibilidad
y especificidad, aunque también pueden utilizarse otras pruebas como la
inmunohistoquimica o la microscopia electroénica.

En concreto, las muestras de eleccidn para realizar el diagndstico son las
lesiones cutaneas, incluyendo las costras o el liquido de las vesiculas o
pustulas.
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Contagio de la viruela del mono en perros y gatos:
La transmisién de la viruela del mono se puede producir por:

= Contacto directo con sangre, fluidos corporales o lesiones
cutaneas de individuos infectados, incluidas personas.

= Contacto cercano con secreciones respiratorias de individuos
infectados.

= Contacto con objetos contaminados (fomites).

= Consumo de carne de animales infectados.

Teniendo en cuenta las posibles vias de transmisién del virus, podemos intuir
gue los perros y gatos expuestos a mayor riesgo de infeccidon son:

= Agquellos que conviven con cuidadores infectados por el virus

= Agquellos que tienen habitos de caza y pueden tener acceso a roedores.

* ¢éLa viruela del mono se contagia entre animales y personas?:

Como hemos comentado si, la viruela del mono es una enfermedad
zoonosica, por lo que el contagio se puede producir de personas a
animales y a la inversa. Aunque los perros y los gatos no son los mas
afectados, es igualmente importante tomar las medidas preventivas que
explicaremos.

5. Tratamiento de la viruela del mono en perros y gatos:

* En la actualidad no existe ningin tratamiento especifico para la
viruela del mono, aunque existen agentes antivirales como el
tecovirimat que han sido recientemente autorizados para su uso frente
a la viruela del mono debido a su eficacia experimental.

Pese a que no exista un tratamiento curativo, en los individuos infectados es
necesario instaurar una terapia de soporte para aliviar los sintomas, controlar
las complicaciones y prevenir las secuelas. El tratamiento de soporte se basa
en:

= Fluidoterapia, para mantener el nivel de hidratacion.
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Tratamiento de las lesiones cutaneas, para evitar infecciones
bacterianas secundarias.

Antibacterianos, en caso de infecciones bacterianas secundarias.

6. Prevencion de la viruela del mono en perros y gatos:

Como hemos mencionado, hasta la fecha no se han detectado casos de
viruela del mono en perros ni gatos. Sin embargo, dada la susceptibilidad de
multiples especies animales demostrada tanto de forma natural como
experimental, las autoridades sanitarias han recomendado adoptar
una serie de medidas preventivas con todas las mascotas mamiferas
que se hayan visto potencialmente expuestas al virus.

Las principales medidas de prevencion incluyen:

Cuarentena: los perros y gatos de cuidadores infectados por la viruela
del mono deben realizar una cuarentena de 21 dias, de forma que no
entren en contacto con otras personas o animales en este periodo.

Monitorizacion: durante la cuarentena, se debe monitorizar el estado
de salud de los animales a fin de detectar posibles sintomas
compatibles con la infeccion (fiebre, anorexia, letargia, lesiones
cutaneas, etc.). Cualquier signo de enfermedad debe comunicarse de
inmediato al veterinario/a habitual, quien debera notificarlo a las
autoridades competentes en materia de sanidad animal.

Limpieza y desinfeccion: todas las superficies y utensilios que hayan
podido contaminarse a partir del cuidador infectado, deben limpiarse y
desinfectarse convenientemente. El virus de la viruela es relativamente
resistente a la inactivacidon fisica y quimica, aunque existen
desinfectantes eficaces como el hipoclorito sddico (lejia) al 1 %, la
solucién de hidréxido sdédico al 0,8 %, los compuestos de amonio
cuaternario y la cloramina T al 0,2 %.

Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.
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= (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? ¢quieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

*» Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

» Sij te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibirds notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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