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INFECCION DE ORINA EN PERROS - CAUSAS,
SINTOMAS Y TRATAMIENTO

Al igual que las personas, los perros son susceptibles a sufrir una infeccidn
urinaria. Aunque la mayoria de los casos se producen en perras, los machos
también pueden padecer este problema. Asi mismo, este tipo de infeccidn
puede afectar a cualquiera de las estructuras que forman el tracto urinario y
debe ser tratado con rapidez para evitar problemas mayores en el futuro.
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1. ¢Qué es una infeccion urinaria en perros?:

La infeccién urinaria puede producirse de forma aleatoria en cualquier perro.
No obstante, aquellos que sufran una mala alimentacion, no dispongan de los
cuidados de higiene adecuados o los perros inmunodeprimidos son
susceptibles a contraerla con mas facilidad. Ahora bien, équé es exactamente
una infeccién urinaria?

El sistema urinario permite que el cuerpo pueda eliminar correctamente las
sustancias toxicas y desechables que el organismo no necesita. Este sistema,
formado por los rifiones, los uréteres, la uretra y la vejiga, nos permite, pues,
deshacernos de aquello que no necesitamos. De esta forma, la infeccién
urinaria puede ocurrir en cualquiera de estas vias, afectando de forma
negativa a todo el sistema. Por ello, cuando hablamos de infeccidén urinaria
en perros nos referimos a una infeccion desarrollada en uno o varios
puntos del tracto urinario del animal.

Cabe destacar que una infeccion de las vias urinarias no es lo mismo que una
cistitis. A pesar de que en muchas ocasiones se utilicen ambos términos como
sindnimos, la cistitis corresponde a la inflamacién de la vejiga del perro y
puede desarrollarse como consecuencia de una infeccién urinaria. Asi mismo,
se utiliza el término "cistitis" para llamar a la infeccidn de la vejiga, de manera
que se trata de un tipo especifico de infeccién urinaria y, por ello, no es
correcto utilizarlo para referirnos a las infecciones urinarias en general. Para
mas detalles, consulta el articulo sobre Cistitis en perros - Sintomas y
tratamiento.

2. Causas de la infeccion de orina en perros:

Las infecciones urinarias en perros, y en cualquier otro animal, son
provocadas por microorganismos, principalmente bacterias, que se alojan
en el tracto urinario. Pueden alojarse en el organismo de nuestro perro si este
entra en contacto con un perro enfermo, pero también pueden desarrollarse
por si solas. Por ejemplo, los perros que no orinen con suficiente frecuencia
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son susceptibles a sufrir una infeccién urinaria, ya que las bacterias que
deberian evacuarse suben hasta la vejiga.

Por otro lado, puede ocurrir que determinadas enfermedades propicien una
infeccién de orina en perros, siendo estas otras de las causas mas habituales.
La aparicion de cambios hormonales, tumores, calculos renales, humedad
excesiva u otras muchas dolencias pueden provocar la proliferacidon de estos
microorganismos.

Por altimo, cabe destacar que en hembras existe otro factor que puede
propiciar la aparicién de infeccién de orina y es la postura que adoptan para
orinar. Al colocar la vulva mas cerca del suelo, las probabilidades de que los
microorganismos causantes de estas infecciones penetren en las vias
urinarias aumentan considerablemente. Asi mismo, dado que el sistema
urinario de la perra esta en horizontal, la fuerza de la gravedad no resulta
una ayuda para eliminar las bacterias, como si puede ocurrir en la mujer.

* Las bacterias mas frecuentes en la infeccion de orina:

La bacteria que con mas frecuencia causa infecciones urinarias en perros es
la Escherichia coli. Sin embargo, otros géneros de bacterias que también
son frecuentes son: Staphylococcus, Proteus, Enterococcus, Klebsiella,
Streptococcus, Enterobacter, Chlamydia y Pseudomonas.

Aunque las bacterias son los patdgenos mas frecuentes en estas infecciones,
el tracto urinario de los perros también puede infectarse por hongos,
micoplasmas, virus y gusanos parasitos.

Las infecciones urinarias son mas frecuentes en las hembras, debido a que
su uretra es mas corta y ancha. Ademas, suelen orinar con menos frecuencia
gue los machos. Estos factores facilitan el ingreso de los patdgenos y la
colonizacién de la vejiga urinaria. Sin embargo, las infecciones en machos,
aunque menos frecuentes, son mas dificiles de tratar, ya que los antibidticos
tienen menor acceso a los lugares donde se forman las colonias bacterianas,
especialmente cuando se ha producido una prostatitis.

Cuando la infeccidén no se trata adecuadamente, se corre el riesgo de que las
bacterias pasen al torrente sanguineo causando una sepsis que puede ser
fatal, o provocando que infecten otros érganos.
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3. Tipos de infeccion de orina en perros:

Como ocurre en nosotros, la infeccion urinaria en perros recibe nombres
diferentes segln la zona en la que se encuentre localizada. De esta forma,
los tipos de infeccion de orina en perros que podemos detectar son los
siguientes:

» Infeccién de la uretra: uretritis.

» Infeccién de la vejiga: cistitis.

» Infeccién de la préstata: prostatitis.

» Infeccidn de los rifiones: nefritis o pielonefritis.

4. Sintomas de infeccion urinaria en perros:

En muchos casos, los sintomas pueden ser dificiles de detectar y es
comun que la infeccion salga a la luz durante una visita al veterinario por
causas diferentes. En otros casos, los sintomas son mas evidentes. En
general, los sintomas mas comunes de infeccidn urinaria en perros son:

= Aumento de la frecuencia de miccion.
= El perro orina poca cantidad y, muchas veces, parece tener molestias
al hacerlo.
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= El perro hace esfuerzos para orinar, pero no lo consigue o solo logra
expulsar muy poca cantidad. En estos casos, puede haber una
inflamacién de préstata o calculos renales o uretrales. Es urgente llevar
al perro al veterinario.

= Puede tener sensacion de querer defecar, pero nunca llegar a hacerlo.

= La orina es turbia.

= La orina presenta mal olor.

= Hay sangre en la orina.

= El perro orina en lugares en los que no acostumbra a hacerlo (por
ejemplo, un perro bien educado para ir al baiio empieza a orinar dentro
de casa).

» Fiebre leve o elevada.

= Pérdida de apetito.

= Depresion y letargo.

» Descarga vaginal en las hembras.

= Inflamacién e irritacion alrededor de los genitales externos.

= Lamido frecuente del pene o la vulva.

» Inquietud y nerviosismo en casa o durante el paseo.

= Jadeo excesivo, provocado por el malestar y la ansiedad.

= Cambios de humor en el perro.

* A mi perro le cuesta orinar, étiene infeccion de orina?:

Como hemos podido comprobar, un perro que necesita esforzarse para orinar
y, ademas, expulsa tan solo unas gotas, es muy probable que sufra una
infeccion urinaria. No obstante, esta no es la Unica causa que puede
explicar este comportamiento, ya que los calculos renales, por ejemplo,
también pueden producir este problema. Es importante visitar al veterinario
para que examine al perro y determine qué le ocurre exactamente.
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5. Diagnéstico de una infeccion de orina:

El diagnodstico de las infecciones urinarias se hace a través de los sintomas
clinicos y el andlisis de orina. Cuando es necesario también se hace un
urocultivo. Todos estos procedimientos debe llevarlos a cabo un profesional.
Aunque consideres que tu perro tiene sintomas evidentes de una infeccidn de
orina, puedes pasar por alto una enfermedad que haya causado esta
situacion.

El analisis de orina se hace mediante una cinta reactiva que es introducida en
la muestra de orina. Con esto se puede conocer el pH de la orina, los niveles
de proteinas, cetonas, glucosa, bilirrubina, nitratos y otras sustancias
indicadoras de la funcidén de los 6rganos. También se evalla la claridad de la
orina, su color, olor y apariencia general. Ademas, se observa una muestra al
microscopio para ver si existen hongos, bacterias, glébulos blancos u otros
elementos indicadores de infeccién. Por ultimo, se valora la densidad de la
orina mediante el refractdémetro.

El urocultivo es necesario para conocer la bacteria especifica causante de
la infeccidn. Es mas empleado cuando el tratamiento inicial con antibidticos
de amplio espectro no da resultados. En los casos en los que se sospecha que
existen calculos, inflamacidon de prdstata u otros problemas obstructivos o
estructurales, se suele recurrir a las radiografias y la ecografia.
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6. Tratamiento de la infeccion de orina en perros:

El tratamiento para las infecciones urinarias bacterianas consiste en la
administracion de antibioticos. Generalmente, se usan antibioticos de
amplio espectro que dan buenos resultados, pero en los casos en los que
no funcionan se deben administrar antibidticos especificos para la bacteria
causante de la infeccion. En muchos casos, se utiliza amoxicilina para Ila
infeccion de orina en perros, que es un antibiotico de amplio espectro,
pero debe ser siempre recetado por el especialista.

Es importante administrar el tratamiento antibidtico para la infeccion de orina
en perros, dependiendo del tipo que padezca, recetado durante todo el tiempo
gue el veterinario haya indicado, incluso si los sintomas desaparecen antes.

a) Medicacion para la infeccion de orina en perros:

Los medicamentos mencionados son utilizados para tratar una infeccidn
urinaria en perros de caracter bacteriano. Las infecciones no bacterianas se
tratan con otros medicamentos, tales como fungicidas y antiparasitarios.
Cuando existen obstrucciones causadas por calculos o prostatitis, se deben
tratar esos problemas al mismo tiempo que la infeccién. Ademas, el
veterinario recomendara una dieta que permita restablecer el pH normal de
la orina, que se hace alcalino durante la infeccion.

El prondstico depende de la complicacidén de la infeccidén, asi como de los
agentes causantes. Las infecciones sencillas causadas por bacterias suelen
tener un excelente prondstico. En cambio, las infecciones causadas por
hongos son mas dificiles de tratar. Las infecciones urinarias mas complicadas
tienen un prondstico variable, dependiendo de cada caso.

b) Infeccion urinaria en perros machos: tratamiento:

En los machos el tratamiento es exactamente igual que en las hembras, de
manera que también dependera del agente patdgeno causante de la
infeccién. Por ello, es fundamental acudir al veterinario y seguir sus pautas.

7. Infeccion de orina en perros con sangre:

La presencia de sangre en la orina no siempre indica una infeccién urinaria
en el perro. De esta forma, si todavia no has acudido al veterinario para
realizar un diagndstico, es preciso visitarlo para confirmar la causa. La orina
con sangre puede ser debida, por ejemplo, a un traumatismo o como
sintoma de envenenamiento en perros. No obstante, la causa mas

7/10

MO EOmMEAmMmM2Zm

MBBNOoO=OOMmMZ-



Articulos

;‘ r APAP Bajo Aragon

e ? - Ayuda de Programadores Altruistas a Protectoras

RQ,

Salud

frecuente de este sintoma suele ser la presencia de cristales, los cuales
pueden ser de estruvita, de oxalato calcico, cistina, silice o acido Urico.

Ahora bien, si el veterinario ha confirmado que se trata de una infeccién
urinaria, lo mas adecuado es realizar el urocultivo para determinar la bacteria
que estd provocando dicha infeccidon y, como consecuencia, la presencia de
sangre. Es habitual observar esta circunstancia cuando un perro padece
infeccion de orina, de manera que no debes preocuparte y has de seguir al
pie de la letra las instrucciones del especialista.

8. Aparicion de anemia por infeccion urinaria en perros:

Los perros que padecen infeccidon de orina debido a problemas en los rifiones
son susceptibles a la aparicion de anemia por la infeccidon urinaria. Eso se
debe principalmente a una baja produccion de eritrocitos. La anemia
también puede estar provocada por la bacteria Escherichia coli o por
micoplasmas como los Mollicutes. En cualquier caso, serd fundamental
acudir al veterinario para determinar la causa de la anemia.

Puedes saber si tu perro padece anemia revisando sus mucosas (en 0jos,
boca, sexo o ano), las cuales deberian ser de color rosa. Si estan
excesivamente palidas e incluso blancas, tu perro podria padecer anemia.
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9. Prevencion de la infeccion de orina en perros:

Muchas personas se preguntan si existen remedios caseros para la
infeccion de orina en perros y la respuesta es que no, pero si hay remedios
que podemos aplicar en casa para evitar que esta afeccion aparezca. Para
prevenir las infecciones urinarias en perros es importante permitirle orinar
con frecuencia y que siempre tenga a disposicién agua limpia y fresca
para beber. Esto ayuda a eliminar bacterias de la uretra.

La frecuencia con la que orina el perro suele ser la causa mas habitual de
infeccion. Las bacterias no pueden ser arrastradas al exterior a menos que el
perro orine con frecuencia. Esta situacién se produce, por ejemplo, cuando el
perro permanece demasiado tiempo encerrado o cuando sufre enfermedades
que lo inhabilitan para moverse adecuadamente, como por ejemplo la artrosis
(osteoartritis) o la paraplejia y, por tanto, es reacio a moverse 0
directamente no puede hacerlo.

Para los perros que tienen predisposicion a desarrollar calculos en el tracto
urinario es posible que el veterinario recomiende alguna dieta especifica
que reduzca la formacion de esas estructuras. El pH de la orina del perro (el
grado de acidez o alcalinidad de la orina) esta influido por la alimentacion.
Una alimentacién que alcaliniza la orina facilita la aparicion de las infecciones.
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Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.
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» (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

» Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

= Sij te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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