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CÓMO EVITAR EL MALTRATO ANIMAL 

 

 

 

Los animales también son seres que deben ser respetados y tratados como 

se trata a las personas. Actualmente, se ha conseguido que, en muchas 

ocasiones, el maltrato animal sea considerado un delito, pero aún nos queda 

muchísimo por recorrer. Evitar el maltrato hacia los animales está en nuestras 

manos, en las manos de la propia sociedad, aunque no seamos los culpables 

de forma directa podemos hacer mucho para reducir esta situación. En este 

artículo de EcologíaVerde, te contamos cómo evitar el maltrato animal. 
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1. Qué es el maltrato animal y qué tipos hay: 

 

The Human Society define el maltrato animal como cualquier 

comportamiento que provoca cualquier tipo de dolor o estrés a un 

animal. 

 

El maltrato animal se puede clasificar en dos clases: el directo y el indirecto. 

El maltrato animal directo se produce cuando cualquier persona tiene una 

participación directa en provocar dolor, tortura, falta de atención o la muerte 

de un animal. Por el contrario, el maltrato animal indirecto no requiere la 

participación directa de la persona, sino la observación de maltrato y omisión 

de su deber de impedirlo, es decir, es una participación pasiva. 

 

Algunos datos que ofrece The Human Society sobre los animales que sufren 

maltrato en el mundo es la siguiente: 

 

• 70,1% son registrados en perros. 

 

• 20,9% son registrados en gatos. 

 

 

• 24,1 % son registrados en caballos y otros animales de granja. 

 

Estos datos son una simple aproximación a las cifras del maltrato animal 

en el mundo, pero hay datos que no se pueden tener en cuanta ya que son 

omitidos o no son reportados, principalmente entre las granjas de cría animal 

o las empresas que ocultan informaciones acerca de sus procesos de trabajo. 
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2. Causas del maltrato animal: 

 

Las causas del maltrato animal son múltiples, pero algunas de ellas son: 

 

• Personas que sufrieron algún tipo de maltrato en su infancia y no lo 

gestionan correctamente. 

 

• Personas que creen que los animales son seres inferiores a los 

humanos y que, por tanto, no merecen el mismo respeto y trato que 

un ser humano. 

 

• Carencia de educación. 

 

• Creencia de que un animal es nuestro esclavo. 

 

• Ataques de ira, bien como descarga de frustración o bien como castigo 

por un mal comportamiento del animal. 
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• Creencia de que la venta de animales es un negocio y, por tanto, se 

venden animales a personas incapaces de cuidarlos. 

 

 

3. Posibles soluciones al maltrato animal y cómo evitarlo: 

 

Hay algunas soluciones para evitar el maltrato animal, entre las cuales 

destacan las siguientes: 

 

▪ Aprender a reconocer el maltrato. Algunos síntomas indicativos de 

falta de cuidados pueden ser la infestación por pulgas y garrapatas en 

el animal, heridas en su cuerpo, pérdida de abundante pelaje, un 

animal muy delgado o hambriento, animales enjaulados sin comida ni 

agua o la extrema agresividad del animal. 

 

▪ Estar atentos y denunciar a las autoridades en el asunto cuando 

observemos estas conductas 

 

▪ Dar el máximo de información posible en tu denuncia, esto hará 

que sea tomada en cuenta con mayor probabilidad 

 

▪ Ejercer presión. A menudo las denuncias de maltrato animal no son 

tenidas en cuenta por las autoridades, sin embargo, esto está 

cambiando poco a poco 

 

▪ Conocer las leyes sobre el maltrato animal que hay en tu país, así 

como conocer el castigo de estas acciones. Esto va a permitir elaborar 

mejor tu denuncia 

 

▪ Apoyar leyes y organizaciones que luchan por el bienestar animal 

como asociaciones de ayuda a animales callejeros 

 

▪ Dar buen ejemplo, por ejemplo, cuidando a los animales que 

conviven contigo como se merecen. 
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▪ Educar a los hijos para que traten a los animales con respeto y, sobre 

todo, dar ejemplo, si tratas mal a tus mascotas, el mensaje a tus hijos 

será que los animales no valen la pena 

 

▪ Cuidar la alimentación de tus mascotas. La malnutrición de tus 

mascotas es parte del maltrato directo, ya que puede provocarle 

enfermedades, depresión o falta de energía. Tú puedes evitar las 

consecuencias de la malnutrición en los animales. 

 

▪ Apoyar a los refugios de animales. Puedes hacer donaciones a 

estos refugios de agua y comida o ayudar con tu tiempo, paseando a 

los animales o ayudar a que el refugio se mantenga limpio 

 

▪ Formar una asociación. Te puedes asociar con otras personas para 

formar una asociación en defensa de los animales. 

 

 

4. Formas de lograr los objetivos contra el maltrato animal: 

 

Una manera de conseguir nuestros objetivos en este asunto es enseñar a 

los niños desde bien pequeños autocuidado, empatía y responsabilidad. 

El autocuidado comprendería enseñarles a cuidar se su propio cuerpo para 

que reconozcan que lo que les duele, también les duele a los animales. La 

empatía para interpretar que quieren, lo que les gusta y lo que no a nuestras 

mascotas, a pesar de que no puedan hablar y, por último, enseñarles la 

responsabilidad de tener una mascota en casa, ya que hay que darles 

atención, compañía o atender sus necesidades. 
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Fuente: www.ecología verde.com 

Autor: Javier Sánchez, Biólogo. 

 

 

 

 

 

 

 

 ¿Qué te aparecido este artículo? ¿Estás de acuerdo?, Tienes una 

mascota idéntica o similar a la publicada en este artículo? ¿quieres 

compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas? 

 Si te ha gustado, dale al like… y si deseas recibir más información, 

contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer 

o si lo prefieres, suscríbete y recibirás notificaciones sobre los nuevos 

artículos a publicar. 

 

http://www.ecología/

