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RABIA EN PERROS - SINTOMAS, CONTAGIO Y
TRATAMIENTO

La rabia en perros o rabia canina es una de las enfermedades infecciosas
virales mas conocidas, pues se trata de una patologia que puede transmitirse
a todos los mamiferos, incluyendo el ser humano, al ser una enfermedad
zoonotica. Ademas, los perros son los principales transmisores a nivel
mundial.

Este virus de la familia Rhabdoviridae esta presente en practicamente todos
los rincones del planeta Tierra, exceptuando en Australia, las islas britanicas
y en la Antartida. Detectar de forma pronta esta patologia es vital para
prevenirla y evitar el contagio hacia otros animales, pues la rabia canina es
mortal, por este motivo, todos los paises toman medidas para prevenirla,
contenerla y tratar de eliminarla.
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0. ¢Cuanto vive un perro con rabia?

B ERCIER R

1. ¢Qué es la rabia canina?:

El término "rabia" proviene del adjetivo en latin Rabidus, que se traduce como
"delirante", "furioso" o "feroz", debido al comportamiento caracteristico de
los animales que padecen esta patologia, los cuales muestran conductas
agresivas.

Como hemos adelantado en la introduccion, la rabia estd causada por un
virus de la familia Rhabdoviridae, que afecta principalmente al sistema
nervioso central (SNC), extendiéndose y acumuldandose en grandes
cantidades en las glandulas salivares del perro, que causan una produccién
excesiva de saliva, infectada con el virus. Esta enfermedad esta presente en
el animal infectado y puede perdurar en las carcasas de los animales
fallecidos hasta 24 horas.

2. Formas de contagio de la rabia en perros:

La rabia suele contagiarse mediante la mordida de un animal infectado,
no obstante, también puede transmitirse por medio de la saliva, por ejemplo,
si el animal lame una herida abierta, o bien si se producen arainazos en
determinadas zonas, como en las mucosas. No obstante, se trata de
situaciones poco frecuentes.

No olvidemos que esta enfermedad puede llegar a afectar al ser humano en
caso de mordedura, por ello es tan importante realizar un adecuado plan de
medicina preventiva e informarnos sobre los sintomas y las formas de
contagio, con el objetivo de garantizar la salud del can, de otros animales
domésticos y la de los propios tutores.
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* Causas de la rabia en perros:

Los perros se consideran los principales portadores de la rabia, siendo
vulnerables aquellos canes que no han sido vacunados y los que entran en
contacto con animales silvestres, como zorros y murciélagos. No obstante, la
forma de contagio mas comuin es mediante la mordedura mamiferos
domésticos, como gatos, perros y conejos.

El contacto directo con la piel (sin heridas), la sangre, la orina o las heces no
es un factor de riesgo, exceptuando en los murciélagos, no obstante, es poco
frecuente que los animales domésticos entren en contacto con estos
pequeifos mamiferos.

Actualmente se intenta controlar la rabia en paises de todo el mundo,
enfocando su prevencion en perros y gatos, gracias a las campafias de
vacunacion y las multiples medidas de proteccion. No obstante, la rabia sigue
siendo una patologia frecuente que aparece de forma puntual, hasta en los
paises donde esta practicamente erradicada.

3. Fases de la rabia en perros:

Para entender el avance del virus de la rabia canina es fundamental prestar
atencidon a las fases de esta patologia. Durante la mordedura, el virus
presente en la saliva entra en el organismo y se instala en el interior de
musculos y tejidos, a la vez que se multiplica en ese sitio.
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Entonces, el virus se empieza a propagar por las estructuras de alrededor, E I
generalmente a las mas cercanas al tejido nervioso, ya que se trata de un F N
virus neutropico, es decir, que tiene afinidad por las fibras nerviosas. Es IEt E
importante resaltar que no utiliza la sangre como medio de difusion. M

5 c
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* La rabia canina presenta varias fases: E g
S a

S

= Incubacién: hace referencia al periodo que comprende desde la
mordedura hasta la aparicién de los primeros sintomas. En esta etapa
el perro parece estar bien y es asintomatico, es decir, no presenta
sintomas de enfermedad. Hablamos de una fase que puede durar
desde una semana hasta varios meses.

* Prodromica: en esta etapa el perro empieza a manifestar los sintomas
incipientes de la enfermedad, mostrandose mas nervioso, asustado,
ansioso, cansado e incluso retraido. Puede durar de 2 a 10 dias.

= Agresividad: esta es la fase que caracteriza la enfermedad de la rabia.
El perro se torna irritable, de forma excesiva, llegando incluso a morder
a sus propietarios. Es una etapa de riesgo elevado.

= Paralisis: es la etapa final de la rabia. En ella el perro se muestra
paralizado y puede presentar espasmos e incluso entrar en coma, hasta
que se produce la muerte.

Ahora que ya conoces las fases de la rabia canina, te explicaremos cuales son
los sintomas de rabia en perros, fundamentales ante la sospecha que nuestro
can pueda estar infectado.

4. Sintomas de la rabia en perros:

El virus de la rabia canina tiene un periodo de incubacion largo, que puede
oscilar entre tres y ocho semanas, aunque en algunos casos puede ser incluso
mas extenso, motivo por el cual no siempre se detecta de forma pronta. En
los humanos, por ejemplo, los sintomas suelen aparecer alrededor de las 3 y
las 6 semanas posteriores a la mordida.

Los sintomas de esta condicion afectan principalmente al SNC y al cerebro,
y aunque suelen presentarse las fases que hemos mencionado anteriormente,
no siempre se manifiestan todos los sintomas, motivo por el cual es tan
importante estar atentos a las sefales que indican que nuestro perro pueda
estar enfermo.
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A continuacion, te mostramos los sintomas de la rabia en perros mas
comunes:

e Fiebre e Fotofobia (aversion a la luz)
e Agresividad e Hidrofobia (aversion al agua)
e Irritabilidad e Dificultad para tragar

e Apatia e Pardlisis del rostro

e Vomitos e Convulsiones

e Salivacién excesiva e Paralisis general

La rabia se confunde facilmente con otras enfermedades neuroldgicas v,
por ende, siempre es necesario consultar con un veterinario ante la aparicion
de cualquiera de los sintomas de rabia en perros mencionados, o bien si
sospechamos que nuestro perro pueda haber entrado en contacto con un
animal infectado.
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5. éComo saber si mi perro tiene la rabia?: E I
F N
Si sospechas que tu perro puede haber sido mordido por un perro callejero, E F
un gato sin hogar o entrado en contacto con un mamifero silvestre portador, :: E
quizas quieras averiguar como saber si un perro tiene la rabia. Presta atencién E g
al siguiente paso a paso: R 1
D O
E s
S a
S

a)

b)

6.

Busca heridas o senales de mordedura: esta enfermedad se suele
transmitir mediante la saliva, entonces, si tu can se ha peleado con
otro perro o animal doméstico deberds, busca inmediatamente las
heridas que le hayan podido causar.

Presta atencion a los posibles sintomas: si bien durante la primera
fase no se manifiesta ninguna sefal evidente, pasadas unas pocas
semanas tras la mordedura el perro empezara a manifestar
comportamientos extrafios y, aunque no son sintomas que puedan
confirmar la transmision, si pueden alertarte. Recuerda que los perros
pueden presentar dolores musculares, fiebre, debilidad, nerviosismo,
miedo, ansiedad, fotofobia o pérdida de apetito, entre otros sintomas.
En una etapa mas avanzada, tu perro empezara a mostrar una actitud
furiosa que es la mas caracteristica de la enfermedad y que le da el
nombre de "rabia". Los sintomas que presentard seran el de
salivacion excesiva (puede presentar la tipica espuma blanca con la
que se relaciona la enfermedad), unas ganas incontrolables de morder
cosas, irritabilidad excesiva (ante cualquier estimulo el perro se
volvera agresivo, grufiird e intentara mordernos), pérdida de apetito e
hiperactividad. Algunos sintomas menos comunes pueden ser falta de
orientacion e, incluso, convulsiones.

Fases avanzadas: Si no hemos prestado atenciéon a los sintomas
anteriores y no hemos llevado al perro al veterinario, la enfermedad
entrard en la fase mas avanzada, aunque hay perros que ni siquiera
llegan a padecerlas, pues antes se les practica la eutanasia o mueren.
En esta etapa los musculos del perro empezaran a paralizarse, desde
sus patas traseras hasta el cuello y la cabeza. También estara
aletargado, seguira echando espuma blanca por la boca, ladrara de
manera anormal y tendra dificultades para tragar debido a la
paralizacién de los musculos.

Cuarentena por rabia:

En Espafia existe un protocolo de actuacion ante las mordeduras o
agresiones de animales domésticos, con el objetivo de minimizar el riesgo de
contagio hacia otros animales y personas. [1] Se hace un estudio sobre el
caso, se realiza una evaluacion inicial y se mantiene en observacién al animal
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durante un periodo de 14 dias, fundamental para asegurar que el mamifero
no era infectivo en el momento de la agresion, adn si no presentara sintomas
de rabia en perros.

Después, si el animal ha dado positivo, se realiza un periodo de
investigacion epidemiolégico de 20 dias. Ademas, existen varios niveles de
alerta segun la presencia de rabia en el territorio, ya hablemos de animales
domésticos y terrestres, que comprenden unos métodos de actuacion u otros.

7. Diagnéstico de la rabia en perros:

Antiguamente, el diagndstico de la rabia en perros se realizaba mediante una
prueba de tincion directa de anticuerpos fluorescentes (DFA) mediante
el andlisis de los tejidos cerebrales, mostrando asi los agentes virales. Para
ello era necesaria la eutanasia del perro, no obstante, hoy en dia, ante la
sospecha de un caso de rabia en el perro o la aparicidn de sintomas de rabia
en perros, el veterinario puede proceder al aislamiento del animal e iniciar
una serie de analisis seroldgicos que confirmen o no la presencia del virus,
como la reaccion en cadena de la polimerasa (PCR).

Ante el fallecimiento del animal o la confirmacidon de rabia si se realiza el DFA
durante la necropsia para realizar una investigacién epidemioldgica del
caso de rabia.
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8. Tratamiento de la rabia en perros:

Desafortunadamente, la rabia canina no tiene cura ni tratamiento, pues
la intensidad de los sintomas de la rabia en perros y su rapida propagacion
provocan la muerte certera del animal, sin embargo, si es posible prevenir el
contagio de esta patologia mediante la vacunacion del perro. Por ello, ante
un animal infectado el veterinario nos aconsejara proceder a la eutanasia del
perro, con el objetivo de evitar el sufrimiento animal y un posible contagio.

Recordamos que tras la mordedura de un animal infectado nos exponemos a
padecer la rabia en humanos, por ese motivo resulta de vital importancia
lavar la herida con agua y jabon y acudir cuanto antes a un centro médico
para recibir de forma pronta la vacuna antirrabica.

7

9. éComo prevenir la rabia en perros?:

Mediante el seguimiento estricto del calendario de vacunacién del perro
podemos prevenir que nuestro can padezca esta terrible enfermedad mortal.
Generalmente se aplica la primera dosis alrededor de las 16 semanas y, de
forma anual, se aplica un refuerzo para que el organismo del perro se
mantenga activo contra el virus. Asi mismo, antes incluso de la aparicién de
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los primeros sintomas de la rabia en perros, si hemos observado que nuestro
can ha sido mordido por otro perro o animal silvestre debemos acudir al
veterinario.

*x La vacuna antirrabica en perros

La aplicacion de la vacuna de la rabia canina es obligatoria en la mayoria
de las comunidades auténomas de Espafia y también en otros paises de habla
hispana. La aplicacion de las vacunas obligatorias del calendario de
vacunacion debe estar indicado siempre por el veterinario.

10. éCuanto vive un perro con rabia?:

No es posible determinar de forma exacta cuanto tiempo vive un perro con
rabia ya que la fase de incubacion puede variar enormemente
dependiendo de la localizacion y gravedad de la mordedura. Por ejemplo: el
virus transmitido por un mordisco profundo en la pata se extenderd mucho
rapido que en una herida superficial en la cola.

Debemos saber que la esperanza de vida de un perro con rabia es
relativamente corta, pues puede variar entre 15 y 90 dias, siendo mas corta
aun en cachorros. Asi mismo, una vez afectado el SNC y tras una
manifestacion evidente de los sintomas de rabia en perros, la muerte del can
ocurre entre los 7 y 10 dias.

En cualquier caso, si sospechas que tu perro pueda padecer la rabia acude
cuanto antes a tu veterinario para aislar adecuadamente al animal,
hacerle las pruebas pertinentes y evitar asi el riesgo de propagacién hacia
otros animales y hacia las personas mediante la eutanasia.

Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicién o malestar.
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(tratamiento post-exposicion) - BOE
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AUTOR: Débora De Sa Tavares, Periodista especializada en el mundo animal

» (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

» Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

* Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

» Si te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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