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GASTRITIS EN GATOS - SINTOMAS, CAUSAS Y
TRATAMIENTO

P
R
o
B
L
E
M
A
S

0 b B e 2 e O B

La gastritis es una de las enfermedades gastrointestinales mas comunes
entre los felinos domésticos. Se caracteriza por una inflamacién de la
mucosa gastrica, que puede ser aguda o crénica. La gastritis puede afectar
a gatos de todas las edades, ya sean mestizos o de raza definida, pero es
mas frecuente en los felinos que vivieron en las calles. Si bien los diagndsticos
de gastritis no suelen ser fatales, requieren rapida atencién veterinaria para
establecer un tratamiento adecuado y evitar el agravamiento de los sintomas.
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. Tratamiento de la gastritis en gatos
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1. Causas de la gastritis en gatos:

Por lo general, los cuadros de gastritis aguda se relacionan con habitos
alimenticios inadecuados, como el consumo de comida en mal estado, de
sustancias toxicas (insecticidas, medicamentos, plantas tdxicas, productos de
limpieza, pesticidas, etc.), y de heces de otros animales. El consumo excesivo
de comida, la formacién de bolas de pelo y la ingesta de cuerpos extrafios
(plasticos, juguetes, etc.) también representan un serio riesgo al buen
funcionamiento del tracto digestivo de los felinos.

No obstante, la gastritis también puede aparecer como un sintoma de otra
patologia subyacente, como infecciones bacterianas o viricas, problemas
renales o hepaticos, alergias alimenticias y cancer. Por otro lado, los
parasitos intestinales también pueden generar una inflamacién severa en
la mucosa intestinal.

Los felinos que mantienen con una dieta desequilibrada, basada en piensos
de baja calidad o consumen alimentos prohibidos o inapropiados (como
comidas condimentadas, grasosas o picantes), son mas vulnerables a las
patologias gastrointestinales. Ademas, el estrés aparece como un
importante factor de riesgo para la gastritis, bien como el consumo excesivo
de antibidticos.

Cuando no tratada rapida y adecuadamente, la inflamacién en la mucosa
gastrica se agrava, dando origen a una gastritis crénica. En estos cuadros,
podemos observar dafios no solo en el estbmago, pero también en la flora
bacteriana del intestino.
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2. Sintomas de gastritis en gatos:

Por lo general, los primeros sintomas de la gastritis son dolor intenso o
malestar en la regidén superior del abdomen, acompafiados de la sensacién
de acidez, principalmente después de las comidas. Como nuestros mininos
no expresan dolor o indigestidon de forma tan evidente como nosotros, estos
sintomas pueden pasar desapercibidos.

Con el avance de la inflamacién, aparecen los sintomas mas
caracteristicos de la gastritis. En esta etapa, tu minino puede presentar
los siguientes signos clinicos:

= Vomitos: en la gastritis aguda, el animal presenta vomitos repentinos
y frecuentes, que pueden contener bilis, sangre fresca o digerida. Ya
en la gastritis crénica, los vomitos son severos y persistentes, y
también pueden venir acompafiados de sangre y bilis. Los vomitos con
bilis presentan un color amarillo o verde. La sangre fresca brinda un
color rojo o marroén rojizo al vémito, mientras que la sangre digerida
se presenta en forma de granos o nddulos oscuros.

= Alteracion en las mucosas: si la gastritis del animal es derivada del
consumo de alguna substancia toxica, sus mucosas pueden mostrarse
amarillentas como un sintoma de intoxicacion. Ademas, en los casos
de gastritis mas severos, las mucosas suelen estar palidas, gracias a
la pérdida de sangre.

Otros sintomas de gastritis en gatos:

= Pérdida de apetito y de peso
= Deshidratacion

= Diarrea

= Debilidad y letargo

= Babeo excesivo

= Sangre en las heces
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3. Diagnéstico de la gastritis en los gatos:

Si observas algun sintoma mencionado en tu gato, debes acudir
rapidamente al veterinario de tu confianza. En la clinica veterinaria, el
profesional podra analizar detalladamente los sintomas y solicitar los analisis
clinicos necesarios para verificar el estado de salud de tu minino y descartar
la presencia de cuerpos extrafos en su tracto digestivo. Caso desconfie de
una gastritis cronica, el veterinario también podra solicitar una biopsia de la
mucosa gastrica.

4. Tratamiento de la gastritis en gatos:

Una vez confirmado el diagnostico de gastritis, el tratamiento dependera
fundamentalmente de la causa y del avance de la patologia en el
organismo de cada animal. Si se identifica la presencia de algun cuerpo
extrafio en el estdmago, serd indispensable retirarlo a través de una
intervencion quirdrgica.

En la gastritis aguda leve, suspender la alimentacion por determinado
tiempo (de 12 a 48 horas, por lo general) y limitar el consumo de agua suele
ser eficaz para calmar la inflamaciéon y aliviar el mal estar. Durante la
recuperacion, sera fundamental dar de comer a tu gato varias veces al dia,
ofreciendo siempre poca cantidad de comida en cada toma.
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En los casos mas avanzados, el veterinario podra administrar antibiéticos y
corticosteroides para controlar el avance de la inflamacidon en el tracto
digestivo y tratar posibles infecciones. Por otro lado, si el gato presenta
vomitos frecuentes, podran ser empleados medicamentos antieméticos
para revertir este cuadro.
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En todos los casos de gastritis, sera esencial adecuar la dieta del animal y
corregir algunos malos habitos en su rutina para evitar un nuevo episodio de
inflamacién severa. Tu veterinario podra orientarte respecto a estos cambios
para ofrecer una mejorar calidad de vida a tu minino.

5. ¢Como prevenir la gastritis en los gatos?:

Cuando se trata de la salud de nuestros mininos, debemos tener siempre
presente el refran "es mejor prevenir que curar". Para prevenir el
desarrollo de una gastritis en tu felino, recuerda seguir los consejos que
enumeramos a seguir:

» Buena alimentacion: es esencial proporcionar una alimentacion
equilibrada y de excelente calidad a tu minino durante toda su vida,
respetando la cantidad de comida apropiada a su tamafo y edad.
Ademas de alejar los alimentos prohibidos de su dieta, recuerda no
ofrecer comida humana condimentada o alimentos dificiles de digerir a
tu minino.
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= Cuidados en el hogar: evita dejar basura o cualquier tipo de residuo
al alcance de tu felino. También recuerda organizar el hogar de forma
inteligente, evitando el acceso a los productos de limpieza, pesticidas,
medicamentos, y demas productos posiblemente téxicos para él.

= Controlar las salidas al exterior: muchos gatos estan
acostumbrados a pasear solos en el exterior del hogar, pero el
vagabundeo representa un serio riesgo a su salud. Ademas del riesgo
de consumir alimentos en mal estado o sustancias toxicas, también
pueden contagiarse con numerosas patologias, ya sea en peleas
callejeras, durante el acto sexual o por el contacto directo con agentes
patdgenos.

= Maedicina preventiva: todos los gatos deben contar con una adecuada
medicina preventiva durante toda su vida. Por ello, recuerda realizar
visitas peridodicas al veterinario cada 6 meses, respetar su carta de
vacunacion y desparasitaciones periddicas, ademas de mantenerlo
fisica y mentalmente estimulado.

Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de gue presente cualquier tipo de condicion o malestar.

FUENTE: www.expertoanimal.com

AUTOR: Eduarda Piamore, Técnica en psicologia, educacion y adiestramiento
canino y felino

» (Qué te aparecido este articulo? éEstas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

*» Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde
= Si te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer

o si lo prefieres, suscribete y recibirds notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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