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ESTRENIMIENTO EN CONEJOS - SINTOMAS Y
TRATAMIENTO

El estrefiimiento de nuestro conejo puede pasarnos desapercibido porque no
son animales que muestren con facilidad sintomas de enfermedad. Por eso
debemos prestarles atencion, ya que el estrefiimiento, estasis o hipomotilidad
intestinal o ileo paralitico es un problema grave que se presenta con
relativa frecuencia.

Aunque a priori puede parecer un trastorno menor, lo cierto es que en conejos
puede resultar mortal en la mayoria de los casos. Son varias las causas
que lo provocan, pero siempre se trata de una urgencia veterinaria.
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1. Sintomas de estreifiimiento en conejos:

La aparicion de sintomas como los siguientes es motivo mas que suficiente
para que contactemos con un veterinario de inmediato:

= Hinchazén abdominal.

= Dolor en el vientre.

= Gases.

= Anorexia.

= Deshidratacion.

= Letargo.

= Postura encorvada.

= Saliva espesa.

= Disminucion de la cantidad de orina excretada.

= Si hay heces, seran distintas a las habituales y pueden aparecer
recubiertas de un moco blanquecino.

En caso de haber ausencia total de heces, habra que acudir de urgencias al
veterinario, ya que el animal podria morir.
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2. Mi conejo no hace caca, équé hago?:

El estrefiimiento en conejos requiere atencidon veterinaria. Si las heces se
producen, pero son anormales, muy pequenas o de aspecto diferente al
habitual, también tenemos que buscar ayuda profesional, ya que el
estreiimiento puede ser total o parcial.

% Causas del estreinimiento en conejos

Hay varias causas que lo desencadenan y sera el veterinario quien deba
ofrecernos un diagndstico.

= Dieta inadecuada: muchas veces se debe a una mala alimentacién,
con un exceso de hidratos de carbono o de proteinas. La alimentacion
del conejo debe basarse en alimentos frescos verdes, heno abundante
y muy pocos pellets.

= Cambio en la alimentacioén: un cambio brusco de su alimentacién
también puede hacer que nuestro conejo no haga caca. Los cambios
en la dieta de los conejos deben hacerse de forma muy gradual y
paulatina.

= El estrés: debido a la naturaleza del conejo como animal presa, son
muy delicados ante situaciones de estrés, por lo que estar en un
ambiente ruidoso o nuevo, donde el animal pase miedo, puede causarle
una parada intestinal debido al estrés.

= El dolor: los dolores derivados de otros problemas de salud también
pueden generar estrefiimiento en conejos. En este caso, el veterinario
nos recetara analgésicos para nuestro companero peludo.

= Intoxicaciones: si nuestro conejo ha comido algo en mal estado o
algun tipo de alimento de dificil digestion para él, puede causarle
también una parada intestinal, la mayoria de veces temporal.

* Si deja de comer: también puede darse el caso que, debido a
problemas dentales o a una actividad fisica insuficiente, nuestro conejo
puede dejar de comer, dando lugar a una parada intestinal.

* Postcirugia: si el conejo ha pasado por una cirugia abdominal, el
estrenimiento también puede deberse a adherencias.

= Obstrucciones intestinales: una causa destacada del estrefiimiento
en conejos es la obstruccién producida por cuerpos extrafios, bolas de
pelo, inflamaciones o masas.

= Deshidratacion: en conejos muy deshidratados, el contenido de su
sistema digestivo también se deshidrata y deja de circular,
produciendo estrefiimiento.

En cualquier caso, debido a las caracteristicas del aparato digestivo de esta
especie, la hipomotilidad repercute en la obtencién de glucosa, siendo causa
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de hipoglucemia en conejos que puede tener como consecuencia una lipidosis
hepatica y la muerte del animal. Por lo tanto, el estrefiimiento parcial o
total es una urgencia que debe hacernos correr al veterinario al primer
sintoma. De ello depende que el conejo sobreviva.

3. Como curar el estreinimiento en conejos: tratamiento:

Al haber mas de una causa posible de estrefiimiento en conejos, el veterinario
nos harad preguntas sobre sus condiciones de vida, su sintomatologia o los
cambios en su rutina y lo examinara y palpara el abdomen en busca del origen
del problema. Si es necesario, puede hacerle una radiografia para observar
el estado del aparato digestivo, aunque a veces no se consigue apreciar una
obstruccién. También puede hacerse una ecografia. El analisis de sangre se
recomienda para obtener una informacién general del estado del conejo.

% Medicamento para estrefiimiento en conejos

Los medicamentos para el estrefiimiento en conejos dependeran en buena
medida del estado del conejo y de la causa del estrefiimiento:

= Tratamiento de enfermedades: si se detecta alguna enfermedad, el
veterinario nos prescribird un tratamiento especifico para combatirla.
Aqui te dejamos las Enfermedades mas comunes de los conejos.
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= Medicamento para el estrenimiento: para estimular la motilidad
intestinal, puede recetarnos un medicamento para estrefiimiento en
conejos, siempre que la causa no sea una obstruccion. Los masajes y
la realizacion de actividad fisica también facilitaran la evacuacion.
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= Administracion de fluidos: en los casos mas graves, ademas, puede
optarse por la administracion intravenosa o intradsea de fluidos, ya
que la buena hidratacion es imprescindible para el movimiento
intestinal. Los fluidos también podrian inyectarse por via subcutanea o
administrarse oralmente utilizando una sonda nasogastrica. La
alimentacién, ya que es basico que el conejo coma, la continuara el
veterinario con sonda o jeringuilla, administrando un preparado
especial para conejos en esta situacién.
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= Analgésicos y farmacos para gases: si el conejo esta muy dolorido,
también nos dara analgésicos, farmacos contra los gases y, por
supuesto, nos indicara la alimentacion mas adecuada y rica en fibra
para evitar que el estrefimiento se repita.

= Antibioticos: en algunos casos se hacen necesarios los antibidticos
porque el estrefiimiento aumenta las bacterias intestinales, lo que
agravaria mucho el cuadro.

= Protectores gastricos: los protectores gastricos también se utilizan
para impedir que aparezcan Ulceras favorecidas por el estrefimiento.
Estas pueden llegar a perforar la mucosa del estbmago y provocar una
peritonitis.

= Malta para gatos: en el caso de las bolas de pelo, puede
administrarse malta para gatos, para aprovechar su efecto laxante, o
zumo de pifia natural, que rehidrata las heces acumuladas.

= Cirugia: si el conejo no mejora, el ultimo recurso es la operacién. El
prondstico entonces sera reservado.

Una vez el conejo se recupere, una dieta correcta, ejercicio suficiente y un
buen manejo que minimice el estrés, seran las claves para una buena salud
intestinal y evitar que el estrefiimiento se repita.
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Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicién o malestar.
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» (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

» Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

= Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde
= Sij te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer

o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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