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LA DIARREA EN GATOS - CAUSAS, TRATAMIENTO
Y REMEDIOS CASEROS
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La diarrea en gatos es un problema de salud relativamente frecuente, de
hecho, este trastorno estomacal puede producirse por distintos motivos:
cambio de alimento, parasitos internos, consumo de plantas tdxicas... En
cualquier caso, cuando hablamos de diarrea en gatos bebés o diarreas en
gatos adultos que no cesan en mas de 24 horas, sera fundamental acudir al
veterinario para saber qué le ocurre y cdmo se debe tratar.

Eso si, en ninglin caso medicaremos al gato con farmacos para uso
humano o farmacos que no estén prescritos para este problema de salud
concreto por nuestro veterinario, pues los motivos de la alteracidon pueden
ser completamente distintos a los ocurridos anteriormente y pueden
perjudicar gravemente su estado de salud.
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1. ¢Por qué mi gato tiene diarrea?:

Cualquier alteracién en la alimentacion del gato puede provocarle un
desajuste estomacal y que esto provoque la aparicidon de diarrea y malestar
en el felino. Algunas de las causas de diarrea en gatos mas frecuentes
son:

= Alimentos toéxicos para gatos: la cebolla, el chocolate o el embutido
pueden llegar a ser toxicos para un gato, por eso, es importante que
conozcas los alimentos prohibidos para gatos y que los evites
totalmente.

= Plantas nocivas para su salud: al igual que ocurre con los alimentos,
también hay algunas plantas que no son buenas para los gatos (el
manzano, la flor de pascua, el eucalipto, los tulipanes, la palmera sagu,
la hiedra, etcétera). Si descubres que tienes en tu casa alguna de las
plantas toxicas para gatos no lo dudes y toma medidas para evitar que
tu gato pueda acceder a ellas.

= Alimentos en mal estado: muchos gatos suelen acercarse a la
basura para comer restos de comida y puede ser que estos estén en
mal estado o que empiecen a estar podridos. En este caso lo mas
habitual es observar algin vomito, al margen de la propia diarrea, por
lo que te recomendamos inspeccionar tu hogar.

= Cambios en su alimentacion: si cambiado el pienso o has
introducido nuevos alimentos en su dieta es posible que el estdmago
del animal no los haya asimilado bien, asi que esta puede ser una
causa. Recuerda que el cambio de dieta debe hacerse de forma
gradual, mezclando el alimento (y siguiendo unos porcentajes) durante
7 0 10 dias.

= Cambios en su rutina: los gatos son animales de costumbres asi que
si te has mudado de casa o has introducido a un nuevo animal es
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posible que se haya estresado y que por este motivo presente diarreas.
Observa a tu felino para saber si muestra alguno de los sintomas tipicos
de estrés en gatos.

= Virus, parasitos o bacterias: muchas patologias provocan la aparicion
de diarreas, aunque siempre suelen estar acompafadas de otros
sintomas. Si sospechas que tu gato pueda estar enfermo no lo dudes
y acude al veterinario cuanto antes.

Siempre que observemos la aparicion de la diarrea en gatos serd muy
aconsejable acudir al veterinario para detectar de forma pronta cualquier
enfermedad y poder empezar cuanto antes un tratamiento, mejorando asi el
prondstico de nuestro felino.

2. La diarrea en gatos bebés:

Los gatos cachorros son muy sensibles, especialmente hasta las cuatro o
cinco semanas de vida, cuando empieza el destete progresivo de la leche
materna (o su sustituto comercial), por ello, debemos saber que, ante
cualquier anomalia, como la aparicién de diarrea en el gatito, acudiremos
al veterinario urgentemente.
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En esta etapa sensible los gatitos pueden deshidratarse con facilidad, lo que
conllevara a una muerte segura si no se trata de forma pronta. Asi pues, si
observas diarrea en gatos cachorros, no lo pienses ni un segundo y visita
al especialista rapidamente para saber qué ocurre y cdmo actuar para
mejorar su estado de salud.
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3. Sintomas de la diarrea en los gatos:

Detectar la diarrea en gatos no es especialmente complicado, ya que el
sintoma principal son las heces liquidas que pueden ser, ademas, de otros
colores. Pero este no es el Unico sintoma que puede determinar que tu gato
tiene diarrea, sino que también puede experimentar otros sintomas:

» Flatulencias abundantes » Actitud huidiza

= Pérdida de peso »= Agresividad

= Anorexia (no quiere comer) » Intenta esconderse
* Fiebre = Nauseas y vomitos

= Malestar general

Si ademas observas la aparicién sangre en las heces del gato no lo dudes
y acude de inmediato al veterinario, pues podria tratarse de una hemorragia
interna. Recuerda que en ningln caso puedes medicarle, aunque creas que
eso le ayudara. Al desconocer el tipo de diarrea que el gato esta padeciendo
y su verdadera causa, darle medicacion puede provocar que la flora intestinal
se desequilibre aun mas y que la diarrea se agrave. Es importante que si
quieres darle algun farmaco, cuentes primero con la opinidén de un
especialista.

-
. — d
.- j_._ , d
¥ b L
‘ - & - 2 N\ -—
< LA s

447



Articulos

Jﬁt‘ APAP Bajo Aragon

Ayuda de Programadores Altruistas a Protectoras

./Ifw

Salud

4. Mi gato tiene diarrea, équé hago?:

En cuanto detectes la diarrea en tu gato, lo primero que tienes que hacer es
dejar de darle de comer durante, al menos, 12 horas. El periodo de
ayuno es esencial para que se regeneren las células intestinales y se pueda
desarrollar correctamente la flora bacteriana (que es la que se encarga de
absorber los nutrientes de los alimentos). Ten en cuenta que los piensos
habituales que le damos a los animales no permiten que la flora se reponga
por lo que no eliminaremos el desequilibrio.

Durante estas 12 horas no puedes alimentar al animal, pero si que es
importante que le des agua pues, sino, podria padecer deshidratacion
debido a la diarrea. Cuando hayan pasado estas horas deberas introducir,
poco a poco, alimentos en su dieta, pero siempre tenemos que seguir las
normas de una dieta blanda para gatos con diarrea para que el estbmago
del gato no se vea afectado. Asi pues, los mejores ingredientes que puedes
darle son:

= Pollo hervido sin huesos, sin sal y sin especias.

= Arroz blanco hervido (inunca integral!) que no contenga sal.
= Patata hervida sin sal.

* Pescado blanco hervido y también sin sal.

Durante las 48 o 72 horas siguientes a la primera diarrea, tu gato tendra que
seguir estas premisas de dieta blanda y, poco a poco, podras irle dando
nuevos ingredientes para que su estdmago los asimile. Ademas, lo mas
recomendable es que le des pequefnas porciones y las repartas en
diferentes tomas al dia, asi las digestiones seran mas faciles y tu mascota
se sentird mejor.

Después, podras comenzar a darle su comida habitual pero siempre teniendo
en cuenta las premisas basicas para que tu gato goce de una buena salud
digestiva.

5. Tratamiento de la diarrea en gatos:

Si tras el ayuno y la introduccién de dieta blanda tu gato sigue con diarrea o
su estado empeora, no esperes, pasadas un maximo de 24 horas, la visita
al veterinario es obligada, por lo que te aconsejamos acercarte a la clinica
u hospital veterinario mas préximo y explicar al especialista todos los
sintomas que hayas podido observar, asi como los pasos que has seguido
para tratar de mejorar su estado.
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El profesional realizara las pruebas que considere necesarias para llegar a un
diagnostico certero y pueden incluir un analisis de orina, un analisis de
sangre o una ecografia, por ejemplo. También puede prescribir el uso de un
desparasitante interno, generalmente mediante pastilla, para ayudar a
eliminar posibles gusanos u parasitos que puedan estar provocando la
sintomatologia en el felino.

En otros casos prescribira la medicacidon que considere oportuna, teniendo
siempre en cuenta la causa que ha provocado la apariciéon de diarrea en el
gato. En los casos mas graves, cuando se desconozca el origen de la diarrea
o el gato presente sintomas muy graves, especialmente en un caso de diarrea
en gatos cachorros, puede solicitar también la hospitalizacion del felino.

6. Remedios caseros para la diarrea en gatos:

A continuacidn, te proponemos algunos alimentos que puedes utilizar como
remedios caseros para tratar y eliminar la diarrea de tu gato:

= Alimentos ricos en fibra: el arroz, la avena o el salvado son un buen
ejemplo de ello. No obstante, al ser carnivoros, los gatos no suelen
aceptar bien estos alimentos, por lo que te recomendamos triturarlos
junto con pollo hervido o algun pescado. Ofrecer alimentos ricos en
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fibra es un buen remedio casero para ayudar a tu gato a solidificar sus
heces.

= Yogur natural: las bacterias presentes en el yogur ayudaran a
mejorar la flora intestinal de tu gato, por lo que una vez pasado el
ayuno puedes complementar los alimentos mezclandolos con yogur.
Eso si, evita aquellos que contengan azucar.

= Kéfir: al igual que el yogur, el kéfir es un excelente probidtico natural
gue ayudara a tu gato a mejorar la flora intestinal que se encuentra
alterada. Para ofrecérselo utiliza el mismo procedimiento: mezclarlo
con su alimento de dieta.

= Jengibre: podemos utilizar el jengibre para tratar problemas
digestivos, asi como para frenar los vémitos. Solo necesitaremos
hervirlo y triturarlo, como si se tratara de una especia para enriquecer
su dieta.

= Aloe vera: se trata de un producto (y a su vez alimento) con grandes
cualidades y propiedades, pero de entre todas ellas debemos destacar
su potente efecto para tratar la diarrea. Puedes comprar este producto
directamente en una herboristeria o hacerte con una planta y hacer el
gel de aloe vera en casa.
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Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.

FUENTE: www.expertoanimal.com

AUTOR: Elia Tabuenca.

» (Qué te aparecido este articulo? éEstas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

» Cuando compartes nos ayudaras a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

= Si te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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