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VOMITO EN GATOS: CAUSAS Y QUE HACER

El vomito en gatos es un fendmeno de caracter activo, por el que se expulsa
el contenido del estémago y de las primeras porciones del intestino delgado.
Se trata de un signo clinico muy habitual que puede aparecer asociado a
multitud de procesos patoldgicos en los gatos, algunos de caracter leve y
otros de mayor gravedad. Determinar su causa sera fundamental para
instaurar un tratamiento adecuado y conseguir la pronta recuperacién de los
animales que presentan este signo clinico.
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1. Tipos de vomitos en gatos:

Para entender las causas de los vémitos en gatos primero tenemos que
entender cuadles son los tipos de vémitos que existen en estos felinos. Por
ello, los vomitos se pueden clasificar en funcién de dos criterios:

= Por su cronicidad = Por su apariencia

< Tipos de vomitos en gatos segiin su cronicidad

En base a la cronicidad del proceso, se pueden distinguir dos tipos de
vomitos:

= Vomitos agudos: cuando duran menos de 4-5 dias.

= Vomitos cronicos: cuando duran mas de 5 dias, o cuando aparecen
de forma recurrente.

< Tipos de vomitos en funcion de su apariencia

Por otra parte, los vomitos en gatos se pueden clasificar en funcién de la
apariencia en los siguientes tipos:

= Vomito alimenticio: es un vomito de gato sdlido, que contiene
alimento sin digerir o parcialmente digerido. Sus causas pueden ser
muy variadas.
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= Vomito sin contenido alimenticio: generalmente se trata de un
vomito en gatos transparente. Se produce con el estdbmago vacio, de
ahi que no contenga alimentos. Al igual que el vémito alimenticio, sus
causas pueden ser muy variadas.

= Vomito bilioso: es un vémito en gatos amarillo, que presenta ese
color debido a la pigmentacidn que producen las sales biliares. Suele
asociarse a la existencia de reflujo duodenogastrico o de enteritis de
intestino delgado.

= VoOmito con sangre fresca: suele ser un vomito rosa en gatos, o un
vomito con pequefios hilos de sangre sin digerir (rojiza). En procesos
agudos, es relativamente frecuente que se produzcan este tipo de
vomitos, debido a la irritacién de la mucosa digestiva.

= Vomito con sangre digerida: se denomina comiUnmente “vémito en
posos de café” debido a que presentan un color de marrén oscuro a
negro. La presencia de sangre digerida suele suponer una mayor
gravedad que la presencia de sangre fresca. Suele asociarse a la
existencia de \Ulceras gastrointestinales, tumores o gastritis
hemorragicas.

= Vomito estercoraceo o fecaloideo: son vomitos que tienen una
apariencia y un olor similar al de las heces. Suele asociarse a
situaciones graves, como obstrucciones intestinales o ileo paralitico.

= Vomito en proyectil: es un vomito muy impulsivo que se puede
confundir con una regurgitacién, puesto que no suele ir precedido de
nauseas ni arcadas. Suele producirse por obstrucciones del piloro
(esfinter que une el estdmago con el intestino delgado) o de las
primeras porciones del intestino delgado.

< CEEs lo mismo un vomito que una regurgitacion?

En este punto, conviene aclarar que, aunque el vomito y la regurgitaciéon
cursen de forma parecida, en realidad son fendmenos diferentes que estan
desencadenados por causas distintas.

Mientras que el vémito en gatos es un fendmeno de caracter activo, por el
gque se expulsa el contenido del estdmago y de las primeras porciones del
intestino delgado, la regurgitacion es un proceso pasivo, por el que se
expulsa el material ingerido (comida o saliva) antes de que este alcance el
estdmago.
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Diferenciar el vomito de la regurgitacién no suele ser una tarea facil, aunque
existen ciertos datos que nos ayudan a diferenciar estos procesos:

* La regurgitacion nunca va precedida de signos previos, sino que
aparece directamente, de forma brusca. Sin embargo, el vomito suele
ir precedido de signos previos: las nauseas y las arcadas.
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= La regurgitacion uUnicamente contiene alimento y saliva,
mientras que el vémito puede contener ademas bilis y jugos gastricos.

= Si pudiésemos medir el pH, observariamos que la regurgitacion
tiene un pH alcalino, mientras que el vomito tiene un pH acido.

Ademas, como hemos dicho, estos procesos estdn producidos por causas
diferentes. La regurgitacion suele estar asociada a enfermedades del
es6fago (como esofagitis, dilataciones esofagicas u obstrucciones
esofagicas), mientras que el vémito en gatos es un fendémeno que puede
aparecer por causas muy diversas (intoxicaciones, infecciones, patologias
digestivas, patologias neuroldgicas, etc.).

2. ¢Por qué vomitan los gatos? - Causas:

Es habitual que asociemos el vomito a la existencia de una enfermedad
gastrica (del estdmago), sin embargo, existen multitud de causas fuera del
estdmago, e incluso fuera del aparato digestivo, que pueden provocar el
vomito en los gatos. Te las contamos a continuacién:

= Excitacion directa del centro del vomito: el centro del vomito es
un area de receptores situada en el bulbo raquideo, cuya estimulacion
desencadena el vomito en gatos. Esta excitacién se puede producir por
procesos inflamatorios del sistema nervioso central, edema cerebral,
hemorragias cerebrales, etc. También puede deberse a la presencia de
sustancias quimicas en la sangre capaces de estimular el centro del
vomito (como toxicos, toxinas bacterianas, anestésicos generales,
farmacos eméticos -apomorfina-, o glucdsidos cardiacos -digoxina-).

= Causas psicégenas: como miedo, estrés o dolor. En este caso, se
suele hablar de “vomito psicégeno”.

» Enfermedades o alteraciones metabodlicas: como la diabetes, el

hipertiroidismo o la enfermedad renal crénica. Esta ultima suele ser
una de las principales causas de vomito en gatos mayores.
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= Estimulacion de los receptores del dolor en Vvisceras
abdominales: en casos de peritonitis, prostatitis, pancreatitis,
pidmetra etc.

= Enfermedades infecciosas y parasitarias: causadas por virus,
bacterias, protozoos, nematodos, etc.
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= Enfermedades digestivas: ya sea a nivel del estdmago (gastritis,
cuerpos extrafios, neoplasias, sobrecarga gastrica, etc.), a nivel del
intestino delgado (enteritis, obstrucciones intestinales, etc.) o a nivel
del intestino grueso (colitis, estrefiimiento, etc.)

Investigar la causa por que vomitan los gatos serd fundamental para poder
instaurar un tratamiento apropiado y conseguir la pronta recuperacién del
animal. Para ello, vamos a ver a continuacion cudles son los sintomas que
acompafan el vomito en gatos y asi saber cual es el cuadro sintomatoldgico
total.
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3. Sintomas que acompanan el vomito en gatos: g 1!\:
Generalmente, la aparicién de vémitos en gatos suele acompafiarse de una f E
serie de signos generales. Los mas habituales son: E }'
M N
A A
s I
= Decaimiento » Anorexia o apetito = Pérdida de peso ﬁ

caprichoso = Deshidratacion

Ademads, es posible que los vomitos se acompafien de otros sintomas
digestivos (como diarrea o dolor abdominal) o incluso de sintomas
extradigestivos (dependiendo de la patologia de base que esté originando
los vomitos).

4. ¢Qué hacer si mi gato vomita?:

Ahora que sabemos por qué los gatos vomitan, es preciso que expliquemos
como debemos actuar cuando nuestro gato presente este sintoma.

La forma de actuar va a depender fundamentalmente de la gravedad con la
gue se presente el cuadro de vomitos y del tipo de vomitos de que se trate.
La aparicion de un vomito de forma aislada, generalmente no tiene
mayor importancia y no requiere la instauracion de ningun tratamiento
especifico.

Sin embargo, existen ciertos aspectos que indican que la gravedad del
cuadro puede ser mayor, cComo son:

* La aparicién de vomitos de forma muy aguda (muchos vémitos en un
corto periodo de tiempo).

* La existencia de vémitos de forma prolongada en el tiempo, o de
Mmanera recurrente.

* La aparicién de vomitos con sangre digerida, vomitos fecaloideos (con
apariencia de heces) o vomitos en proyectil.

En cualquier de estos casos, es importante acudir cuando antes a un
centro veterinario, puesto que lo mas probable es que sea necesario
instaurar un tratamiento especifico y, en casos graves, incluso hospitalizar al
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animal. Explicamos mas sobre el tratamiento del vomito en gatos en el
siguiente apartado.

5. Tratamiento del vomito en gatos:
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El tratamiento del vomito en gatos también va a depender de la causa que lo
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En casos graves, en los que los pacientes estan muy deshidrataos y tienen
importantes desequilibrios electrolitos, sera necesario hospitalizar al
animal para instaurar una fluidoterapia que permita corregir estas
alteraciones. Ademas, siempre que se conozca la causa que estd originando
los vémitos, deberd instaurarse un tratamiento especifico. En los casos en los
gue sea necesario, debera plantearse un abordaje quirtrgico (por ejemplo,
en caso de obstrucciones gastrointestinales, tumores, piometras, etc.).

En los casos menos graves de los vomitos en gatos, suele instaurarse un
tratamiento ambulatorio (en casa) basado en:

* La rehidratacion por via oral: mediante sueros especialmente
formulados para su uso en pequefios animales.

* La instauracion de un tratamiento dietético: durante muchos
afnos, se recomendd realizar periodos de ayuno de unas 12-24 horas,
con el fin de favorecer la restauracion de la mucosa digestiva dafiada.
Sin embargo, en la actualidad sabemos que el ayuno retrasa la
recuperaciéon del aparato digestivo, y que la mejor opcién es instaurar
una dieta blanda (ya sea comercial o casera), que sea muy digestible,
baja en grasa y con poca fibra. Ademas, es recomendable repartir la
raciéon diaria en varias tomas al dia (4-5 tomas) para evitar la
sobrecarga del aparato digestivo.

* La instauracion de un tratamiento especifico: en funcion de la
causa, se podran administrar antibidticos, antiparasitarios,
antisecretores, protectores de la mucosa gastrica, procinéticos,
corticoides, etc.

Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.
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FUENTE: www.expertoanimal.com
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= (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

= Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde
= Si te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer

o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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