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DI§TENSI()N ABDOMINAL EN PERROS -
SINTOMAS, CAUSAS Y TRATAMIENTO

La distensién abdominal en perros puede confundirse con otros sintomas mas
banales. Detectar que un perro sufre un aumento del tamafio abdominal de
forma rapida y repentina se puede asociar con enfermedades médicas graves
e incluso patologias consideradas una urgencia veterinaria. Por ello, se deben
conocer las principales circunstancias en las que puede darse este sintoma.
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1. éQué es la distension abdominal en perros?:

La distensién abdominal es un proceso mediante el cual el abdomen
aumenta de tamafno y cambia su forma, volviéndose mas redondeado y
prominente. Este incremento de la cavidad abdominal puede ser por el
acumulo de liquidos, gases u érganos que aumentan de tamafio de forma
anormal. Como se observa, los perros con distensién abdominal pueden estar
sufriendo una gran variedad de enfermedades que pueden afectar a su salud,
por lo que es importante acudir a un veterinario lo antes posible para detectar
la causa principal e intentar solucionar la patologia.

No obstante, debe diferenciarse de la obesidad, ya que el proceso de ganancia
de peso es mas progresivo en el tiempo y a la palpacion se puede detectar
un exceso de grasa por delante de la pared abdominal. En el caso de la
dilatacién abdominal, el abdomen se contrae al ser presionado y la
palpacién es variable en funcidn de cudl sea el agente causal, pudiendo
presentar un tacto muy duro o lleno de gas. Por lo tanto, es importante
conocer la diferencia para saber si un perro tiene distension abdominal.

2. Sintomas de la distension abdominal en perros:

La distensiéon abdominal en perros se caracteriza por un cambio en el
tamano y la forma abdominal de forma brusca y notoria. Ademas,
pueden detectarse sintomas como los siguientes:

= Ganancia de peso. = Debilidad.
= Letargia. = Intolerancia al ejercicio.
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No obstante, estos Ultimos sintomas son especificos de problemas cardiacos
y digestivos respectivamente, por lo que en funciéon de la causa principal
apareceran unos signos clinicos u otros.

3. Causas de la distension abdominal en perros:

Las causas son muy variables, por lo que se van a intentar encuadrar
atendiendo a cuadl puede ser el origen de la distensidén abdominal:

= Aumento del tamano de los 6rganos: en esta causa detectaremos
una palpacion irregular y dura del abdomen, por lo que se necesitan
mas pruebas para conocer qué organos estan afectados
especificamente. Este aumento de tamafio de los dérganos puede
relacionarse con procesos infiltrativos, torsién y congestion de los
organos afectados.

* Tumores: la aparicién de tumores también puede producir este efecto
en el abdomen, asi como granulomas o acumulos de tejido graso.

= Acumulo de fluidos: en este caso, la palpacién es similar a presionar
una bolsa de agua, de manera que el contenido se mueve de forma
uniforme y apenas muestra resistencia. Esta acumulacion de liquidos
puede relacionarse con efusiones (aumento de liquido de diferentes
naturalezas como trasudados o exudados, que a veces se relaciona con
problemas cardiacos y otras con inflamaciones abdominales), rotura
de la vejiga, abscesos, piometra, obstrucciones urinarias vy
obstrucciones digestivas.

= Contenido gastrointestinal: en este caso, la palpacién se notara
mas heterogénea debido a la diferente naturaleza del contenido
digestivo. Este acumulo de contenido digestivo puede deberse a
constipaciones, megacolon, ileo paralitico, atracén de comida o
parasitaciones intestinales abundantes.

= Gas: sila palpacidn recuerda a estar apretando un globo o se auscultan
borborigmos, puede que el abdomen esté lleno de gas. Las causas
principales son la dilatacidon-torsidn gastrica, torsidn intestinal, ruptura
del tracto gastrointestinal, postquirlrgica, infecciones bacterianas
enfisematosas o trauma penetrante.
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= Atonia abdominal: en este caso, la musculatura abdominal pierde su
contractibilidad y el abdomen se encuentra totalmente relajado.
Algunas enfermedades hormonales como el hipoadrenocorticismo
pueden estar involucradas.
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4. Diagnodstico de la distension abdominal en perros:

El diagndstico es una fase critica porque en muchas ocasiones este signo se
relaciona con una urgencia. Por esta razén, hay que acudir cuanto antes al
veterinario, ya que la supervivencia puede residir en pocas horas de
diferencia. Algunas de las pruebas claves para el diagnédstico de la causa que
se encuentra tras la distension abdominal del perro son las siguientes:
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= Exploracion del paciente: es importante explorar primero de forma
general para conocer el estado del paciente, ya que muchos animales
con distensidon abdominal llegan con signos de shock y deben recibir
tratamiento sintomatico cuanto antes.

= Examinacion profunda e historial clinico: la informacién que se
pueda conocer del can es esencial para descartar patologias asociadas
al aparato reproductor, digestivo u otras enfermedades de forma
rapida.

= Anadlisis de sangre y suero sanguineo: esta prueba puede
acercarnos mejor al estado actual del paciente y la gravedad de la
situacion, asi como los drganos que funcionalmente estan mas
comprometidos.

= Urianalisis: en comparacion con el resto de las pruebas nos puede
ayudar a conocer el origen de la enfermedad o a descartar patologias
urinarias.

= Diagnéstico por imagen: la radiografia y la ecografia, tanto
abdominal como tordacica, también pueden ayudar a descartar
patologias de otros érganos como el corazén, el higado, el bazo o la
vejiga, entre otros.

* Puncion abdominal: en caso de no haber encontrado el origen con
las pruebas anteriores, la puncion abdominal puede definir qué tipo de
liguido esta ocupando el abdomen y cuadl puede ser su origen.

= Laparotomia: si la situacion es limite y se sospecha de una rotura de
algun dérgano, una laparotomia exploratoria puede ayudar a localizar el
problema y a comenzar a solucionarlo.

= Biopsia: en casos muy especificos se necesita un examen en
profundidad de tejido para descartar patologias como el cancer.
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5. Tratamiento de la distension abdominal en perros:

¢Qué hacer si tu perro tiene distension abdominal? Acudir rapidamente al
centro veterinario porque varias de las causas que pueden estar detras de
este sintoma son muy graves. Asi, el tratamiento se debe ajustar a la
patologia especifica del paciente.

En casos de enfermedad endocrina o cardiaca, el tratamiento médico de la
causa junto a una reduccién de la distension abdominal puede ser suficiente.
En otras situaciones, la cirugia es la Unica via para solucionar el problema.
Muchas de estas operaciones estan consideradas de alto riesgo, por lo que es
algo que los cuidadores deben tener en cuenta a la hora de conocer el alcance
de la enfermedad. Por otro lado, es importante comprobar una buena
vascularizacién de los érganos adyacentes, ya que en algunas circunstancias
pueden haber estado horas sin recibir flujo sanguineo y si se dejan en el
abdomen, el resultado puede ser catastrofico.

6. ¢Hay remedios caseros para la distension abdominal en
perros?:

Los tratamientos caseros no son una opcion y todo aquello que sea retrasar
la asistencia veterinaria puede suponer la pérdida de la vida del animal. Por
lo tanto, lo mas recomendable es ponerse en manos de un profesional
sanitario lo antes posible. Causas como la torsidn gastrica Unicamente se
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pueden solucionar mediante cirugia, es por ello que insistimos en la
importancia de la asistencia veterinaria urgente.

Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.
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» (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

*» Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde
= Si te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer

o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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