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HECES BLANCAS EN PERROS - CAUSAS

La observacion de las heces de nuestro perro posiblemente sea una de las
formas mas sencillas y baratas de controlar su estado de salud y adelantarnos
a cualquier posible alteracién. Cuando acudimos al veterinario, la primera
pregunta en una revisidon de control seguramente sea "écOmo son sus
heces?", y la variacion del color con respecto al patréon habitual de nuestro
perro suele causarnos bastante aprension.

1/8

P
R
o
B
L
E
M
A
S

0 B B 3 2% ey ] 0 B 22




./.r‘w

J; APAP Bajo Aragon RO,

Articulos Ayuda de Programadores Altruistas a Protectoras Salud

Indice:

1. Heces blancas en perros por causas dietéticas
2. Heces acodlicas

3. Heces blancas en perro por mucosidad

4. Heces blancas en perros por parasitos

LRI mMNEORNY

I
N
T
E
s
T
I
N
A
L
E
8

1. Heces blancas en perros por causas dietéticas:

El cambio a una dieta a base de carne cruda y huesos puede dar lugar
a heces blancas, duras, que se fragmentan como tiza entre las manos cuando
tratamos de recogerla. El motivo de ese color y dureza es la presencia de
calcio que se encuentra en los huesos que nuestro perro ingiere. En
ocasiones, la cantidad de huesos es excesiva y podemos encontrar a nuestro
perro con dificultades para defecar, aunque lo intenta repetidamente. Estas
constantes ganas de defecar se denominan 'tenesmo', y si nos hemos
decantado por este tipo de dietas debemos consultar con el especialista que
la ha formulado o que nos asesora en su seguimiento para facilitar el transito
intestinal y no provocar fisuras anales u obstrucciones.

% <¢Significa eso que debo dejar de darle esta dieta?

En principio, si nos hemos dejado guiar por expertos y el perro responde
adecuadamente a la nueva dieta, solamente habria que manejar ese
inconveniente puntual. Para evitar la presencia preocupante de esas heces
bancas y duras en el perro, podemos optar por:

* Incluir mas fibra a la dieta, con productos como la calabaza o
emplear esparragos.

= Reducir la cantidad de hueso, variar el tipo u optar por utilizarlos
determinados dias de la semana.

= Probar el uso de pro/prebidticos para favorecer la fermentacién
intestinal y la adaptacién a la nueva dieta, a base de bacterias vivas
como Enterococcum faecium,o de Lactobacillus y otros sustratos para
que las bacterias beneficiosas existentes prosperen, como la inulina,
un disacarido.

= Emplear durante los primeros dias hasta la adaptacion un lubricante
intestinal similar a los que tomamos los humanos en situaciones

ocasionales de estreiiimiento puede ayudarle, como la parafina liquida
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(con un sabor algo desagradable), o incluso suministrar un par de
cucharadas soperas de aceite de oliva cada 12 horas hasta que todo se
normalice, corrigiendo la dosis segun resultados.

Utilizar otros farmacos que solemos tener a mano para estas situaciones no
es adecuado, aunque nos pueda parecer que le hara bien a nuestro perro,
pues antes de estimular la motilidad intestinal, debemos asegurarnos de que
esas heces demasiado duras no se han compactado hasta formar un cecolito
(literalmente, heces como piedras), y hayan dado lugar a una obstruccién
intestinal.
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El color de las heces no deja de ser un reflejo de lo que el perro ingiere, y no
siempre es por una decisién del propietario. Asi, en perros de campo, con
libre acceso a fincas y demas territorios, podemos encontrarnos con estas
heces blancas y duras sin esperarlo. Aunque lo alimentemos de forma regular
a base de pienso, muchos perros con tiempo libre y territorio suficiente se
dedican a robar huevos o comer carroinas, incluidos los huesos y plumas,
con lo que las heces, a veces, nos indican para nuestro desagrado sus
costumbres mientras no les vigilamos. Este calcio de mas, procedente de la
cascara del huevo y los esqueletos de sus presas, puede dar lugar a heces
blancas y duras en el perro.

En estos perros que suelen defecar en lugares que no vemos, 0 que nunca
estamos seguros de qué estaran haciendo o comiendo, es de vital importancia
comprobar el aspecto de sus heces en cuanto notemos alguna anomalia. Si
es preciso obligarle a permanecer tres dias en su caseta o garaje para la
comprobacién, este dato puede prevenir obstrucciones intestinales antes de
que sea demasiado tarde, por ejemplo.

< <cY dejaran de ser blancas y duras con el tiempo?

El color de las heces en perros con dietas caseras dependera de la proporcién
de alimentos que ingiera, y en qué dia lo haga, asi que podemos notar
pequenas variaciones en el color y la consistencia durante la semana .Por lo
general, el color blanco se mantendra, con variaciones, y la dureza se
corregira en funcién de lo que resulte mas adecuado para el perro con todos
los consejos que nos daran los expertos, pero casi siempre es de esperar
menos cantidad de heces, mas compactas, y con un color mas claro que en
los animales alimentados con pienso.
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2. Heces acolicas:

La ertercobilina es el pigmento de color marrén que se forma a partir de la
bilirrubina y que da color a las heces. Si por cualquier motivo la formacion
o transporte de bilirrubina esta alterado, es inevitable que las heces
aparezcan de color blanquecino-grisadceo, y se denominan entonces heces
acolicas.

< ¢Y qué puede causar la falta de estercobilina?

Puede que haya una alteracion hepatica, en cuyo caso el higado es incapaz
de cumplir con sus funciones. Entre ellas, esta la de formar bilirrubina a partir
de los productos de degradacion de los eritrocitos. Como consecuencia, no se
acumulard en la vesicula biliar ese pigmento y no se evacuara hacia el
duodeno con el resto de sustancias de la bilis tras cada comida, por lo que no
se podra formar estercobilina a partir de él, y las heces no se teiiran de su
color habitual. Algunas causas del fallo hepatico que podemos encontrar en
perros son:

* Neoplasia hepatica: tumores primarios o secundarios (p.ej., una
metastasis de tumor de mama u 6seo).
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» Alteracién congénita (de nacimiento) a nivel de la vascularizacién
hepatica.

= Hepatitis aguda: inflamacién hepatica, por ejemplo, a causa de la
ingesta de sustancias téxicas, o bien de origen virico (virus de la
hepatitis canina), o de origen bacteriano (leptospirosis).
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= Cirrosis: degeneracidén hepatica como resultado de una enfermedad
prolongada, por ejemplo, una hepatitis subaguda sostenida en el
tiempo. Es el resultado final de muchas hepatopatias que pueden haber
pasado desapercibidas para el propietario y el veterinario debido a la
gran capacidad de compensacion de este drgano.

* Pancreatitis: inflamaciones del pancreas.

Asi mismo, cualquier alteracion en el transporte de la bilirrubina puede causar
este déficit de bilirrubina: calculos en la vesicula biliar (poco frecuentes en
perros), obstruccién del conducto biliar por alguna masa abdominal que lo
comprime y le impide evacuar la bilis... En estos casos de falta o ausencia de
evacuacion de bilis hacia el duodeno, las heces suelen presentar esteatorrea
(se muestran pastosas), ya que los acidos biliares son necesarios para
absorber grasas, y al no haber acidos, estas se eliminan en su totalidad en
heces. Las heces blancas y blandas en perros, como grasas, suelen ser
un indicio de enfermedad hepatica o pancreatica bastante comun.

< ¢Y como detectar estos problemas?
El higado tarda por lo general en alertar de su estado, a menos que se trate
de una enfermedad hiperaguda. Por su ya comentada capacidad de reserva
puede garantizar las funciones incluso estando afectado en gran porcentaje
de su extensidn. Pero si nuestro perro presenta alguno o todos de los
siguientes sintomas, puede ser hora de acudir a la consulta:

= Realiza deposiciones frecuentes, con heces acdlicas y/o pastosas.

= Presenta vOmitos biliosos.

= Picor de origen desconocido.

= Ictericia.

= Anorexia o hiporexia (come, pero mucho menos).

5/8



?f?ﬁ___APAP Bajo Aragon

Articulos p Ayuda de Programadores Altruistas a Protectoras

= Aumento de la ingesta de agua.

= Distension del abdomen (ascitis) o dolor al palparlo, intolerancia al
ejercicio...
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Una serie de pruebas de laboratorio, como un hemograma, bioquimica y
proteinas totales en principio, y, posiblemente, panel de coagulacion, asi
como una detallada historia clinica que realizara el especialista con nuestra
ayuda, seran la clave para detectar el origen exacto de las heces blancas en
nuestro perro. No obstante, y como las enzimas hepaticas no siempre estan
todo lo alteradas que cabria esperar a juzgar por los sintomas, las pruebas
de diagnéstico por imagen (placas, ecografias...), son casi siempre
necesarias.

3. Heces blancas en perro por mucosidad:

A veces, las heces tienen un color normal, pero aparecen envueltas en una
tela gelatinosa y blanca, que nos lleva a pensar que ese es su color. Pero si
tratamos de deshacerlas, podemos ver que en realidad es una especie de
bolsa que las recubre totalmente, o solo en una zona.

Esta mucosidad suele aparecer en caso de irritacion de la mucosa
intestinal como defensa ante una agresién, y es comun encontrarnosla en
cambios de dieta bruscos o cuando el perro padece alguna enfermedad
parasitaria, como la giardiosis o algun parasito macroscépico. Puede que se
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vea de forma aislada, o se intercale con heces totalmente normales en cuanto
a aspecto y color.

Para evitar esta irritacion puntual del intestino, debemos realizar los cambios
de dieta de forma paulatina, ayudarlo con probidticos si es preciso y
desparasitarlo de forma regular o con los productos adecuados, segun los
consejos de nuestro veterinario.
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4. Heces blancas en perros por parasitos:

En ocasiones, los perros se encuentran tan parasitados a nivel intestinal, que
al comenzar su plan de desparasitacion marcado por nuestro veterinario nos
alarmamos al comprobar que sus heces son practicamente de color blanco.
Suele deberse a la aparicién de numerosos nematodos (gusanos) ya muertos
y a veces fragmentados, adheridos a la superficie fecal, y casi siempre
podemos encontrar alguno vivo y movil, todo depende de cémo funcione el
producto que hayamos empleado para su desparasitacién, puesto que unos
obligan al parasito a desanclarse de la pared intestinal, otros lo matan
directamente cuando lo absorben por sangre o a través de su tegumento, etc.

Si nuestro perro tiene varias tenias, generalmente del tipo Dipylidium
caninum, la eliminacién masiva de proglotis gravidas al exterior puede
hacernos observar heces repletas de una especie de granos de arroz blanco.
Pueden llegar a ser tan numerosas en una materia fecal relativamente
pequefa, que confundimos esta presencia con unas heces realmente blancas
si no nos acercamos lo suficiente y las recogemos para comprobar a qué se
debe esa coloracion.

¢No te parecia importante fijarte en el aspecto de las heces y las recogias
casi sin mirarlas? El dicho de que "somos lo que comemos" tiene bastante de
cierto, y las heces pueden hablarnos de la salud de nuestro perro. Ademas,
las apariencias a veces engafian, motivo de mas para comprobar que todo
esta en orden cuando se alivian en sus paseos diarios.
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Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.

FUENTE: www.expertoanimal.com

AUTOR: Angeles A. Martinez, Veterinaria

» (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

» Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde
= Si te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer

o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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