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ENFERMEDADES DE LAS PALOMAS
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Las palomas son una especie de aves ampliamente extendida en nuestro pais.
En el pasado eran apreciadas por su gran memoria, utilizadas por lo tanto
como palomas mensajeras en momentos en los que la comunicacién no era
tan sencilla como ahora. Actualmente, frecuentan las principales ciudades y
sus lugares mas emblematicos como parques, plazas o avenidas. Sin
embargo, estos animales han adquirido una mala fama acerca de su higiene
y es muy comun que las personas se pregunten cuales son las enfermedades
de las palomas a humanos.
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1. Enfermedad de Newcastle:

Se trata de una infeccién de alto riesgo que puede causar la muerte de la
paloma que la padezca. Esta enfermedad de las palomas se transmite a través
del contacto directo con otras aves infectadas, ya sea por medio de
secreciones oculares, respiratorias, digestivas, entre otras, ademas de restos
de plumas, comida y agua. También es posible que la paloma se contagie en
lugares contaminados.

Los sintomas mas comunes de esta enfermedad en las palomas son:

e Movimientos descoordinados.
e Pérdida del equilibrio.

e Dificultad para caminar.

e Nervio Optico atrofiado.

e Convulsiones.

o Paralisis de las alas y patas.

e Pérdida de peso.

e Heces acuosas.

Las lesiones mas caracteristicas de dicha enfermedad de las palomas son
necrosis y hemorragias intestinales, acompanada de una inflamacion de los
vasos sanguineos. Se trata de una enfermedad de declaracion obligatoria
(EDO), por lo que, en caso de encontrar palomas afectadas por esta
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enfermedad, se debe notificar a la autoridad correspondiente lo antes
posible.
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2. Tricomaniasis:

También conocida como "enfermedad de canker", se trata de una
enfermedad de las palomas parasitaria, causada por un protozoo llamado
Trichomonas gallinae. Afecta a palomos y a sus depredadores, que son /os
halcones.

Entre los sintomas del contagio de esta enfermedad en las palomas se

encuentran:
e Apatia. e Pérdida de peso.
e Diarrea. o Dificultad respiratoria.

e Sed intensa.

Las lesiones mas caracteristicas son la aparicién de placas de aspecto
blanquecino que pueden aparecer desde la boca hasta el proventriculo.
Pueden llegar a ocluir el eséfago e invadir tejidos adyacentes (mandibula,
cuello y huesos). Es una de las enfermedades de las palomas mas graves.
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Por si fuera poco, este parasito es capaz de causar la muerte en aquellas
palomas con problemas inmunoldgicos. Sin embargo, se estima que alrededor
del 95% de las palomas son portadoras asintomaticas de esta enfermedad
sin problema alguno. El contagio se da por la ingestion de agua
contaminada o alimentos infectados, ademdas de ser transmitida a los
pinchones a través de "la leche del buche".

mMOpOmMEZEAmMMZM

WPZpHAM—EAODP®

3. Enfermedades bacterianas:

Esta es quiza una de las afecciones mas conocidas, ya que puede afectar
tanto a las palomas como a los seres humanos, sin mencionar otras especies
de aves. Se trata de una patologia que suele ser contraida por las palomas
mas jovenes y en muchos casos causa su muerte temprana.

Los principales agentes que producen esta enfermedad en las palomas son:

Es transmitida a través del contacto con agua, comida o excreciones de
otras aves. Pueden producir sintomas a nivel sistémico, pero sobre todo se
observan a nivel digestivo.

Las palomas infectadas por esta enfermedad presentan:

e E.coli. e Dificultades respiratorias.
e Salmonella spp. e Debilidad.

e Kilebsiella spp. e Diarrea.

e Enterobacter spp. e Pérdida de equilibrio.

e Clostridium spp. e Pardlisis.

e Campylobacter spp. e Torticolis.

e Pérdida de peso.

4. Viruela aviar:

Continuamos este articulo de las palomas y enfermedades con la viruela aviar.
Esta enfermedad producida por un Avipoxvirus, afecta a todo tipo de aves.
La viruela aviar se caracteriza por la aparicion de lesiones nodulares que
confluyen.
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Los sintomas de esta enfermedad de las palomas, de forma genérica, suelen
afectar a zonas sin plumas, piel, boca, lengua, eséfago y buche. Cabe
destacar que la gravedad de dichos signos clinicos puede variar dependiendo
del ejemplar de paloma del que estemos asi.
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Aun asi, podemos observar como la paloma:

= Disminuye de peso.

= Tiene costras, Ulceras y heridas alrededor de los ojos, pico, patas y
alas. Por ello, se trata de una de las enfermedades de las palomas en
los ojos.

= Tiene los ojos hinchados y enrojecidos.

= Pierde el apetito.

= Se vuelve débil y letargica.

Existen dos formas de contagio de viruela aviar: hiumeda y cutdnea. La
trasmision se produce al entrar en contacto con las lesiones o excreciones de
las aves afectadas.
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5. Hepatitis por cuerpos de inclusion:

Esta enfermedad de las palomas afecta principalmente a pichones, es decir,
a las palomas bebés y que son pequeiias. También se la conoce bajo el
nombre de enfermedad de cuerpos de inclusién y estd producida por
Adenovirus y Herpesvirus. Cabe destacar que suele ser eliminada por las
heces y la trasmision es a través del huevo o por contacto directo.

La hepatitis por cuerpos de inclusion en palomas se caracteriza por la
formacion de cuerpos de inclusion en las células de varios 6rganos,
incluyendo el higado, el bazo y los rifiones. Estos cuerpos de inclusién son
agregados de material viral y pueden causar dafio a los 6rganos.

Los sintomas de esta enfermedad de las palomas son:

= Diarrea. = Pérdida de peso.
= Vomitos. » Lesiones hepaticas.

Es importante destacar que esta enfermedad de las palomas es altamente
contagiosa entre las palomas y se propaga a través del contacto directo o
indirecto con aves infectadas, asi como por contacto con alimentos y agua
contaminados.

6. Aspergilosis:

Esta enfermedad de origen fungico estd producida por Aspergillus spp. Se
transmite de la madre a los pichones y por contacto directo con material
infectado. Dicha enfermedad de las palomas se caracteriza por la aparicidon
de nédulos granulomatosos.

Los sintomas mas comunes y generales de la aspergilosis en palomas son:

= Rinitis. = Cambio de timbre.
= Sinusitis. = Dificultad respiratoria.
= Tos. = Problemas oculares.

= Pérdida de peso.
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Cabe destacar que puede tener diferentes formas de presentacion, siendo
las mas comunes la aspergilosis respiratoria y la aspergilosis sistémica.

= Aspergilosis respiratoria: con secrecion nasal y ocular, dificultad
para respirar, estornudos y tos, debilidad general y pérdida de peso.
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= Aspergilosis sistémica: esta forma de la enfermedad en las palomas
implica una infeccién mas generalizada en todo el cuerpo de la paloma.
En algunos casos, los érganos internos pueden verse afectados, lo que
puede llevar a una variedad de sintomas, como hinchazén abdominal,
ictericia (coloracién amarillenta de la piel y las membranas mucosas),
y problemas neuroldgicos.

7. Nematodosis:

Los principales nematodos (gusanos redondos) involucrados en esta
enfermedad de las palomas son Ascaris spp y Capilaria spp. Estos gusanos
redondos pueden llegar a obstruir el intestino, produciendo perforaciones
en el peor de los casos.

Los sintomas de la nematodosis en palomas pueden variar segun la gravedad
de la infeccidén y la ubicacion de los parasitos en el cuerpo de la paloma.
Algunos de los sintomas comunes incluyen:

= Pérdida de peso.

= Diarrea.

= Plumaje desalifiado.

= Problemas respiratorios.

= Cambios de comportamiento.

El tratamiento de la nematodosis en palomas generalmente implica el uso de
antihelminticos (medicamentos antiparasitarios) especificos para eliminar los
gusanos.

8. Enfermedades que transmiten las palomas a las personas:

¢Cémo podria afectar a tu salud la presencia de las palomas? Las palomas
transmiten enfermedades en algunas circunstancias, por lo que en parte la
relacion de palomas y enfermedades puede ser correcta. Sin embargo, no son
muy comunes su trasmision a humanos.

7/12



Pran

.&ﬁ APAP Bajo Aragon RO,

Articulos Ayuda de Programadores Altruistas a Protectoras Salud

Algunas de estas enfermedades zoondticas son:

A. Psitacosis

Es una enfermedad infecciosa causada por la bacteria Chlamydophila
psittaci. Se contagia por inhalacion del polvo fecal de las palomas y la
manipulacién frecuente de aves infectadas. Los sintomas presentes en los
seres humanos son variados, tales como:
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= Fiebre. = Escalofrios.
= Diarrea. = Conjuntivitis.

En los casos mas graves, esta enfermedad puede derivar en neumonia. Una
vez contagiada al ser humano, tiene un periodo de incubacion de 10 dias.

Histoplasmosis:

La histoplasmosis es causada por un hongo Illamado Histoplasta
capsulatum, el cual se encuentra en los excrementos de las palomas y las
aves en general. Los sintomas de la histoplasmosis son:

= Fatiga. = Dolor en el pecho.
= Fiebre.

A pesar de estos sintomas, muchas veces esta enfermedad de las palomas es
asintomatica, es decir, no muestran ningun signo de haber sido contraida.
Una vez que se trasmite de las palomas a los seres humanos, no puede
contagiarse de persona a persona.

Criptococosis:

La criptococosis es una infeccion producida por el hongo Crytococcus
neoformans; este hongo se encuentra en las heces de las palomas. Los
seres humanos pueden contagiarse en lugares donde tengan contacto con las
heces, como nidos o criaderos.

Sus sintomas son:

=  Tos. = Fiebre.

8/12



e

.&ﬁ APAP Bajo Aragon RO,

Articulos Ayuda de Programadores Altruistas a Protectoras Salud
= Dolor de cabeza. = Cuello torcido.
= Fotosensibilidad. * Meningitis.

= Rigidez en el cuello.

Ademas, en los casos mas graves puede presentarse una infeccidon pulmonar
con estornudos con sangre, fiebre y malestar general.
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B. Enfermedad de Newcastle

Puede llegar a afectar a humanos, aunque es una enfermedad poco frecuente
y que también aparece en aves de corral. Tal es su gravedad que se considera
una EDO. Los sintomas que pueden producir en personas son:

= Fiebre. » Sintomas gastrointestinales.
= Malestar general. *» Sintomas nerviosos.
* Sintomas respiratorios. = Conjuntivitis.

C. Salmonelosis

Las heces de las palomas, al igual que las de muchos animales, pueden
transportar Salmonella spp. En este caso los sintomas son
fundamentalmente gastrointestinales, llegando a ser graves en grupos
de riesgo como personas inmunodeprimidas, ancianos o nifios.

Finalmente, es necesario sefialar que si has tenido contacto directo con
palomas (o aves en general) y presentas algunos de los sintomas aqui
mencionados, dirigete inmediatamente al centro médico mas cercano para
descartar cualquiera de estas enfermedades.

9. ¢Como saber si una paloma esta enferma?:

La mayoria de las patologias de las palomas que hemos detallado en el
articulo no son asintomaticas, sin embargo, pueden ser dificiles de detectar
por los humanos, especialmente cuando hablamos de palomas que viven
en la calle, al contrario de lo que podria ocurrir en las palomas domésticas.

En algunos casos bastara con una revision externa para detectar la presencia
de parasitos o anomalias evidentes, pero en otros sera necesario recurrir
a las pruebas para el diagnédstico en un centro veterinario para determinar
realmente cudl de todas las enfermedades de las palomas estd padeciendo
ese individuo concreto.
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Podemos saber que una paloma estd enferma cuando observamos los I‘Fl
siguientes sintomas: E 2
R
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EnE
* Descoordinacion. = Convulsiones. 3 '}
= Dificultad respiratoria. = Dificultad para respirar. g ﬁ
= Paralisis. = Cuello torcido. 2

Pero, ademas, los excrementos de las palomas también revelan detalles
importantes sobre su salud. Hemos mencionado que la diarrea y los
excrementos acuosos forman parte de la sintomatologia de ciertas
enfermedades, pero, ademas, las heces de palomas enfermas con puntos
blancos revelan un posible cuadro de salmonelosis.

10. éComo evitar las enfermedades que transmiten las
palomas?:

Debido a que pueden actuar como reservorio de ciertas enfermedades, se
considera que las palomas pueden ser un peligro para la salud, no obstante,
si seguimos algunos consejos basicos no tenemos por qué correr ningun
riesgo:
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= Evitaremos coger palomas directamente con nuestros manos y, en el
caso de hacerlo sin guantes, nos limpiaremos las manos para
mantener una adecuada higiene.

= Sj las palomas hacen sus necesidades en nuestras ventanas, terrazas
o patios procederemos a desinfectar diariamente con productos
adecuados, como son los limpiadores enzimaticos.
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= Si hemos entrado en contacto con una paloma infectada a la que
queremos rescatar, acudiremos al veterinario para hacerle las
pruebas pertinentes, de mientras, la paloma debera entrar en una
cuarentena, separada de todas las personas y animales del hogar.

= No alimentar a las palomas en la calle, ya que puede llevar a la
confluencia de muchas de ellas en un mismo lugar y con ello mas
probabilidades de entrar en contacto con alguna infectada.

= Si trabajas en zonas con una concentracidon de palomas elevada, se
recomienda usar guantes y mascarilla.

= Para evitar las enfermedades de las palomas en los 0jos, como hemos
comentado anteriormente, si trabajas en una zona de riesgo es
recomendable utilizar gafas de proteccion.

* Las enfermedades de las palomas y como curarlas es trabajo del
veterinario, por lo que, en caso de detectar sintomas en estas aves, no
dudes en llevarlas para solucionar el problema.

11. éLas palomas son consideradas plagas?

La paloma comun, que también se conoce como paloma bravia (Columba
livia) es comUnmente considerada una especie invasora, sin embargo, no
aparece en el Catdlogo espafiol de especies exodticas invasoras [1] al
contrario de la cotorra argentina (Myiopsitta monachus) o la tortuga de
Florida (Trachemys scripta elegans) que si estan reconocidas como especies
exoticas invasoras.

No obstante, la paloma si esta considerada plaga en muchas ciudades.
Debemos saber que el control de poblaciones de aves urbanas corresponde a
los Ayuntamientos, quienes pueden tomar medidas a la hora de combatir el
"riesgo sanitario" que supone la presencia de estas aves en los nucleos
urbanos [2]. No obstante, cada vez se apuesta por métodos mas éticos,
como la instalacion de dispensadores de alimento que generan infertilidad
en esta especie, una forma no dafiina de controlar la poblacién.
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Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.
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» (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

» Cuando compartes nos ayudaras a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

= Sj te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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