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ENFERMEDADES MÁS COMUNES DEL SAN 
BERNARDO 

 

 

 

El perro san bernardo es un símbolo nacional en Suiza, país del que procede. 

Esta raza se caracteriza por su enorme tamaño. 

 

Esta raza en general es sana y su esperanza de vida es de unos 13 años. Sin 

embargo, como ocurre con la mayoría de razas caninas, padece algunas 

enfermedades prototípicas de la raza. Algunas debido a su tamaño, y otras 

de procedencia genética. 
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1. Displasia de cadera 

Como ocurre con la mayoría de perros de tamaño grande, el san bernardo es 

propenso a sufrir cuando se hace mayor displasia de cadera. 

 

Esta dolencia, muy en parte de origen hereditario, se caracteriza por el 

desajuste entre la cabeza del fémur y el alvéolo de la cadera. Este desajuste 

provoca dolor, cojera, artritis, y en los casos muy graves incluso puede 

imposibilitar al perro. 

 

Para prevenir la displasia de cadera es conveniente que el san bernardo haga 

ejercicio regular y se mantenga en su peso idóneo. 
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2. Torsión gástrica 

La torsión gástrica se produce cuando se acumula demasiado gas en el 

estómago del perro san bernardo. Esta enfermedad es genética, 

produciendo que se dilate el estómago por el exceso de gas. Esta enfermedad 

es habitual en otras razas caninas grandes y de pecho profundo. Puede ser 

muy grave. 

 

Para evitarla debemos realizar lo siguiente: 

 

▪ Humedecer el pienso del perro. 

 

▪ No darle agua durante la comida. 

 

▪ No realizar ejercicio inmediatamente después de comer. 

 

▪ No darle un exceso de comida. Es preferente darle pequeñas 

cantidades diversas veces. 

 

▪ Usar una banqueta para elevar el comedero y el bebedero del san 

bernardo, con el fin de que no se agache en exceso al comer o beber. 

 

3. Entropión 

El entropión es una dolencia ocular, concretamente del párpado. El párpado 

se gira hacia el interior del ojo, rozando la córnea y provocando irritación 

ocular e incluso pequeñas laceraciones en la misma. 

 

Es conveniente observar una buena higiene en los ojos del san bernardo, 

lavándolos regularmente con suero fisiológico o una infusión de manzanilla a 

temperatura ambiente. 
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4. Ectropión 

El ectropión es cuando el párpado se separa excesivamente del ojo, 

provocando a largo plazo disfunciones visuales. Es adecuado observar una 

buena higiene ocular en el perro san bernardo, lavándolos regularmente con 

una infusión de manzanilla a temperatura ambiente o con suero fisiológico. 

 

5. Problemas cardíacos 

El perro san bernardo es propenso a sufrir problemas cardíacos. Los 

síntomas principales son: 

 

▪ Tos 

▪ Falta de aliento 

▪ Desmayos 

▪ Debilidad repentina en las 

patas 

▪ Aletargamiento 

 

Estas dolencias cardíacas pueden ser paliadas con medicación si se previenen 

de forma pronta. Mantener al perro en su peso adecuado y con ejercicio 

regular es una buena forma de prevenir las dolencias cardíacas. 
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6. Síndrome de Wobbler y otros cuidados 

El síndrome de Wobbler es una dolencia propia de área cervical. Esta 

dolencia puede provocar deficiencias neurológicas y discapacidad. El 

veterinario debe cuidar y controlar este aspecto del perro san Bernardo. 

 

La desparasitación interna y externa del san Bernardo son imprescindibles 

como mínimo anualmente. 

 

El san Bernardo requiere un cepillado diario de su manto con un cepillo de 

cerdas firmes. No debe bañarse demasiado frecuentemente, ya que su 

tipología de pelo no lo requiere. Cuando se bañe hay que realizarlo con 

champús específicos para perros, de formulación muy suave. Con el fin de no 

eliminar la capa protectora de la dermis del san Bernardo. 

 

Otros cuidados que requiere esta raza: 

▪ No le gustan los ambientes calurosos. 

▪ No le gusta viajar en coche. 

▪ Cuidados regulares de los ojos. 
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Cuando el san Bernardo sea todavía cachorro, no conviene someterlo a 

ejercicios rigurosos hasta que su osamenta esté bien conformada. 

 

Este artículo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos 

facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningún tipo de 

diagnóstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso 

de que presente cualquier tipo de condición o malestar. 

 

 

 

 

 

FUENTE: www.expertoanimal.com 

AUTOR: Ricard Sabatés Quivira. 

 

▪ ¿Qué te aparecido este artículo? ¿Estás de acuerdo?, Tienes una 

mascota idéntica o similar a la publicada en este artículo? ¿quieres 

compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas? 

▪ ¡Comenta lo que quieras! Nos encantará leerte y conocerte más 

▪ Cuando compartes nos ayudarás a que otras personas conozcan 

nuestro trabajo y nuestra labor 

▪ Puedes guardarte esta publicación y leerla más tarde 

▪ Si te ha gustado, dale al like… y si deseas recibir más información, 

contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer 

o si lo prefieres, suscríbete y recibirás notificaciones sobre los nuevos 

artículos a publicar. 

 

http://www.expertoanimal.com/

