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DISNEA EN GATOS - TRATAMIENTO Y CAUSAS

La disnea felina consiste en una dificultad respiratoria, haciendo que esta sea
molesta, angustiosa y con diferente grado de impedimento segun la causa
que la estd produciendo. Nuestros pequefios felinos pueden presentar este
patrén respiratorio ante multitud de causas, viniendo acompafiado de mayor
o menor sintomatologia asociada segun la etiologia.

Generalmente los sintomas mas frecuentemente asociados son la reduccion
de la frecuencia respiratoria, la coloracion azulada de las mucosas (cianosis)
y el respirar con la boca abierta y las patas y el cuello extendidos, lo que se
conoce como postura ortopneica para facilitar la entrada del aire. El
diagndstico de la causa especifica es clave para pautar el mejor tratamiento
para un gato disneico.
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1. éQué es la disnea en gatos?

La disnea se define como la dificultad respiratoria en la que los gatos
afectados presentan problemas para realizar la correcta respiracién e incluso
esta puede estar practicamente imposibilitada segin la gravedad de la
disnea, por lo que no se trata de un sintoma poco importante, pues puede
llegar incluso a acabar con la vida de tu pequefio felino.

Se trata de una respiracién trabajosa, dificultosa y generalmente dolorosa
gue se aprecia porgue la frecuencia respiratoria aumenta a mas de 50
respiraciones por minuto, los gatos manifiestan la boca abierta y tienen un
claro aspecto de tener ansiedad.

Mientras que la eupnea es la respiracion normal, tranquila, esperada y
facil de un gato sano, la apnea es la ausencia de respiracion, la disnea es la
respiracion anormal o dificil generalmente asociada a gatos excitados,
agitados, anestesiados, enfermos de patologias respiratorias o sistémicas o
traumatizados.

A diferencia de otros animales, nuestros gatos no respiran por la boca salvo
cuando la nariz la tienen atorada por algun virus o enfermedad que afecte a
las vias aéreas superiores, por lo que, si detectas que tu gato respira con la
boca abierta, debes acudir rapido a un centro veterinario.

2. Sintomas de la disnea en gatos

Si te preguntas cdmo demuestran la disnea los gatos, lo cierto es que los
gatos con disnea van a presentar, como hemos comentado, una respiracion
agitada, dolorosa, trabajosa y con frecuencia aumentada que se manifiesta
con respiracion con la boca abierta, postura ortopneica que consiste en

2/7

nEmCbOUmIREmZ N

Lae~ZO~NBR~ThEX



Articulos

APAP

é r APAP Bajo Aragon

- Ayuda de Programadores Altruistas a Protectoras

p

apertura de las extremidades y extension del cuello para facilitar la entrada
del aire.

Ademas, los gatos disneicos van a presentar otros signos clinicos como
pueden ser los siguientes:

Anorexia o pérdida de
apetito.

Fiebre.

Mucosas palidas o ciandticas
por la falta de aire.

Dolor a la palpacion de la
cavidad toracica.

Voémitos.
Ruidos

silbidos,

respiratorios como
crepitaciones,

ronquidos o carraspeos.
Ansiedad.

Irritabilidad.
Nerviosismo.

Agitacién.

Tos.
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Estornudos continuos.
Secreciones nasales.

Jadeo constante.

Retraccion de las comisuras
de los labios.

Aumento de la frecuencia
cardiaca.

Hipertension o hipotension.
Arritmias.
Aumento de
rojos.
Confusion.
Estupor.
Convulsiones.
Shock.

los glébulos
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3. Causas de la disnea en gatos 1; E
Son muchas y muy variadas las causas de disnea en la especie felina. Por g Is’
ejemplo, la causa mas facilmente detectable es la falta de oxigeno en el M }2
ambiente, como el estar encerrado en un sitio pequefo y sin ventilacién g A
durante mucho tiempo o las olas de calor que hacen que el ambiente se torne A (T,
muy calido y humedo, provocando dificultades en la respiracion. g R
gy
S

Otras de las causas de disnea en gatos son:

Las enfermedades cardiacas: son también causa de disnea en la
especie felina, especialmente la insuficiencia cardiaca cuando se
produce un fallo en el transporte de sangre oxigenada al organismo o
que consiste en la acumulacion de liquido en las membranas que
recubren los pulmones, por lo que se limita la ventilacién pulmonar por
dificultad en su expansion.

Problemas respiratorios: como la bronconeumonia o el edema
pulmonar también van a comprometer el adecuado intercambio
gaseoso y la expansidon pulmonar, provocando que nuestro gato
presente dificultades a la hora de respirar. Estos problemas suelen ir
asociados a sonidos pulmonares anormales como las
crepitaciones o las sibilancias. Los gatos son sensibles a ciertos virus
gue producen sintomatologia de vias respiratorias superiores como son
el herpesvirus felino o el calicivirus felino, que pueden hacer que tu
gato presente mucosidad y taponamiento de las vias aéreas,
dificultando su respiracién y haciendo que lo hagan con la boca abierta
ademas de producir otros muchos signos clinicos derivados de estas
enfermedades infecciosas.

Otro problema que puede ocasionar que tu gato presente dificultades
para respirar es una hernia diafragmatica: en el que el contenido
abdominal entre en cavidad toracica, presionando los pulmones y
limitando su expansion y correcta respiracion.

Otras causas que pueden explicar la disnea en los gatos son los

parasitos pulmonares, como Aelurostrongylus abstrusus, o los
tumores del aparato respiratorio.
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4. Diagnostico de la disnea en gatos 1; E
S
Diagnosticar la disnea en los gatos es sencillo pues se ve a simple vista g P
el claro esfuerzo respiratorio de los gatos. A la hora de determinar cudl es el M }2
origen de la disnea en los gatos, el veterinario debera proceder a la realizacion g A
de diversas pruebas diagndsticas. A (T)

D
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Empezaremos por una correcta exploracion fisica y anamnesis al cuidador,
una analitica y bioquimica de la sangre para valorar el estado general de
salud del gato. Continuaremos por analisis de orina y pruebas de diagndstico
por imagen, especialmente la radiografia de torax para valorar el estado de
la cavidad toracica y descartar cualquier problema pulmonar, hernia
diafragmatica o sospechar de problemas cardiacos.

En ocasiones sera necesario pasar a la ecografia toracica para valorar mejor
las estructuras, especialmente el corazon, junto con un electrocardiograma.
También podria ser necesario realizar una toracocentesis para valorar el
liguido del espacio pleural, un lavado traqueal o una endoscopia para tomar
muestras para citologia, cultivo o biopsia y realizar pruebas laboratoriales
para detectar virus felinos que pueden estar interviniendo en el problema.

5. Tratamiento de la disnea en gatos

= ¢Cdmo se cura la disnea en gatos? A la hora de tratar la disnea en los
gatos, esto variara segun la causa, pues no es lo mismo que la
dificultad respiratoria sea causada por un virus de vias altas que por
un tumor o una hernia diafragmatica.

= El tratamiento sintomatico: suele ser conveniente en todos los
casos, con oxigenoterapia y uso de fluidos o farmacos para estabilizar
al gato, especialmente en el caso de enfermedades que producen una
intensa disnea o descompensacién del pequeiio felino y siempre en las
enfermedades infecciosas.

= El tratamiento especifico: dependerda de la causa de la dificultad
respiratoria, como por ejemplo es necesario el uso de inhaladores o
broncodilatadores en el caso de asma felina, el uso de quimioterapia o
extirpacion quirdrgica en el caso de los tumores, la eliminacion del
liquido en el derrame pleural, el tratamiento de la enfermedad cardiaca
gue produce la insuficiencia del corazén, etc.
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Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.
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FUENTE: www.expertoanimal.com

AUTOR: Laura Garcia Ortiz, Veterinaria especializada en medicina felina.

» (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

= Cuando compartes nos ayudaras a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

= Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

= Si te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibirds notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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