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¢POR QUE MI GATO HACE RUIDOS RAROS CON
LA GARGANTA?

Cuando nuestros gatos respiran, generalmente, no oimos ningun ruido si no
les estamos poniendo el fonendoscopio a fin de escuchar como entra y sale
el aire de sus vias respiratorias. Cuando notamos que el gato respira y por la
zona de la garganta se oye un ruido, puede indicarnos un problema
respiratorio que debemos diagnosticar y tratar, pues puede ser grave y
repercutir en su calidad de vida y salud. Eso si, no debes confundir los
ronquidos que puede emitir tu gato con sonidos raros de la garganta, puesto
que estos son totalmente normales en algunos casos, lo mismo que ocurre
con los humanos. Sin embargo, si tu gato hace ruidos raros con la garganta
en reposo Yy sin ninguna causa aparente justificable, como el ronroneo, el
haberse ejercitado, tener mucho calor o estar estresado o dormido, debes
investigar el porqué.

Las principales causas que pueden explicar por qué tu gato hace ruidos
raros con la garganta son las siguientes patologias: rinotraqueitis felina,
laringitis, paralisis laringea, derrame pleural o masas en la nasofaringe.
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1. Rinotraqueitis felina

La rinotraqueitis felina es una enfermedad causada por el herpesvirus
felino de tipo I (HVF-1), un virus con ADN como material genético con
capacidad de producir latencia en las células de los gatos infectados, pudiendo
reactivarse bajo ciertas condiciones como estrés o inmunosupresion. Aunque
es un virus que afecta principalmente a los ojos y la nariz del gato, también
puede afectar a las vias respiratorias mas bajas, como la laringe y los
pulmones, causando en los peores casos una neumonia con viremia y
muerte fulminante, especialmente en los gatitos recién nacidos o muy
jovenes, asi como signos como ruidos raros al respirar o con la garganta.

% Tratamiento

El tratamiento se debe basar en el uso de farmacos antiviricos, siendo el
mas efectivo el famciclovir, de gotas oculares si fuese necesario y antibidticos
para prevenir infecciones secundarias. Algunos gatos dejan de comer,
necesitando estimulantes del apetito o alimentacién mediante sonda.
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2. Laringitis 1; E
La laringe es el 6rgano fonador del gato, es decir, el que permite que madullen, g Is’
se encuentra en la entrada de la trdquea y evita que los alimentos entren en M }2
la via respiratoria. Esta estructura se puede inflamar, lo que se conoce como g A
laringitis, ya sea por infecciones o irritaciones, entre otros motivos. El frio A (T,
es otro motivo de laringitis en gatos que puede causar afonia. g R
gy
S

Los primeros signos de laringitis en los gatos son los cambios en el tono de
sus maullidos, siendo mas roncos o secos, tos seca o irritante, hinchazén o
dolor de garganta y ruidos raros con la misma. Por ello, también es habitual
notar que el gato hace ruidos como si fuera a vomitar, que también pueden
confundirse con la propia tos.

< Tratamiento

Generalmente, la laringitis se resuelve por si misma. Si es por infeccion,
se debe pautar el farmaco especifico eficaz, aunque normalmente los casos
de laringitis en gatos no suelen necesitar antibidticos ni corticoides, de
manera que lo mas recomendable es que se encuentren tranquilos y sin
estrés. Contar con un humidificador también podria ser una buena opcion.

3. Paralisis laringea

La pardlisis laringea puede ocurrir de forma hereditaria en gatos de
determinadas razas como los himalaya, los exoéticos o los persas por ser
braquiocefalicos, es decir, tener una cara plana con hocico muy corto. En estos
casos, suele ser diagnosticada a los pocos meses de vida, mientras que en el
resto de razas suele aparecer cuando son mas mayores.

Entre los signos clinicos de una paradlisis de la laringe en los gatos
encontramos la incapacidad para maullar, el bloqueo de forma parcial de
las vias respiratorias superiores, que inducen sonidos fuertes o chirridos
dependiendo del grado de estrechamiento de la laringe, que generalmente se
acompafian de postura ortopnéica mediante la extensién de la cabeza vy el
cuello, y respirar con la boca abierta, por eso podemos notar que el gato hace
cosas raras con la boca. Las causas van desde un trauma en el nervio laringeo
recurrente durante una cirugia de tiroides o tiroidectomia, danos por collares,
mordiscos, linfosarcomas en el cuello, miastenia gravis hasta una anquilosis
de la articulacién cricoaritenoidea, aunque también puede ser idiopatica o sin
causa aparente.
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< Tratamiento ’; E
S
El tratamiento en estos casos debe ser quirdrgico, restableciendo la g P
normalidad en la laringe. Y si el gato se encuentra en una grave crisis M }2
respiratoria, se debe sedar y administrar corticoides para reducir la g A
inflamaciéon por la turbulencia del aire laringeo que induce un edema en la A (T,
laringe. D R
E
S ki
S

4. Derrame pleural

Otra de las causas que pueden explicar por qué un gato hace ruidos raros con
la garganta es el derrame pleural. El derrame pleural consiste en una
acumulaciéon anormal de liquido de diferente naturaleza en el espacio
entre las pleural del gato o espacio pleural debido a un trastorno en la
eliminacion o la produccion del fluido, que repercute en la correcta
expansion de los pulmones en la respiracién al limitar su movimiento.

El derrame pleural en los gatos puede ser un hidrotérax cuando es un liquido
incoloro, hemotdérax cuando es sangre, piotérax cuando se trata de pus o
quilotérax si el liquido es linfa. Las causas varian desde una enfermedad renal
o cardiaca hasta una peritonitis infecciosa felina, tumores, penetracién de
cuerpos extranos, hernia diafragmatica, torsién del l16bulo pulmonar medio
derecho, traumatismos toracicos, coagulopatias, infecciones bacterianas, etc.
Entre los signos clinicos de derrame pleural encontramos dificultad
respiratoria que puede confundirse con sonidos raros de garganta, aumento
de la frecuencia respiratoria y tos.

< Tratamiento

Dentro de la terapia, habra que controlar el derrame con oxigenoterapia y
toracocentesis o puncidn del espacio pleural para la extraccion del liquido
acumulado. También se pueden usar diuréticos y actuar frente a la causa
que esté originando el derrame en cuestién, mediante cirugias, el uso de
guimioterapia o terapia médica especifica segun el caso.

5. Masas nasofaringeas

Que tu gato haga ruidos raros con la garganta puede ser también debido a
gque tienen una masa en la nasofaringe, ya sea un tumor o un pdlipo
inflamatorio, que consisten en unas masas pediculadas no tumorales que
se forman a partir del tejido de la mucosa de la nasofaringe, aunque los mas
frecuentes son los que rellenan desde la cavidad timpanica hasta la
nasofaringe a través del conducto auditivo. La causa se desconoce, aunque
en los gatos jovenes se tiene sospecha de que tenga un origen congénito por
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un remanente del arco faringeo, y en otros casos se puede deber a infecciones N E
respiratorias superiores cronicas o ascendentes de la nasofaringe o a otitis g IS)
medias cronicas. R
M R
E 4
DL

. . . A
Ademas de sonidos raros con la garganta durante la toma de aire en la D g
inspiracion, los gatos afectados con pdlipos nasofaringeos presentan signos g 1
A
S

como disnea inspiratoria, respiracién con estertores y, si estd afectado
también el oido, signos como otorrea, sacudidas de cabeza, rascado de
oreja, sindrome de Horner y sintomas vestibulares.

< Tratamiento

El tratamiento va a depender de la localizacidon del pdlipo, pero siempre es
quirargico mediante endoscopia en las masas nasofaringeas exclusivas,
mediante cirugia auricular con osteotomia ventral de la bulla y exéresis
quirurgica o extraccién simple del pélipo cuando afecta también al oido. Tras
la cirugia suele ser necesario el uso de corticoides.

Como ves, todas las causas que pueden provocar que un gato haga ruidos
raros con la boca o la garganta necesitan ser diagnosticadas y tratadas por
un veterinario/a, es por ello que debemos acudir cuanto antes a la clinica.

Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de gue presente cualquier tipo de condicion o malestar.
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» (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

= Cuando compartes nos ayudaras a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

= Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

= Si te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibirds notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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