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PARALISIS LARINGEA EN PERROS -
SINTOMAS, CAUSAS Y TRATAMIENTO

La pardlisis laringea es una patologia que afecta a las vias respiratorias
superiores en la que los cartilagos laringeos no se abren (abducen)
correctamente durante la inspiracion. Puede tener un origen congénito o
adquirido y, a su vez, puede ser uni o bilateral. En los animales que se
mantienen asintomaticos no resulta necesario instaurar ningun tratamiento.
No obstante, en aquellos pacientes en los que la enfermedad produce una
insuficiencia respiratoria que compromete la calidad de vida y el bienestar del
animal, es necesario llevar a cabo un tratamiento quirirgico adecuado.
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. ¢COmo prevenir la paralisis laringea en perros?

1. ¢Qué es la paralisis laringea en perros?

La paralisis laringea consiste en una alteracion obstructiva de las vias
respiratorias superiores en la que los cartilagos aritenoides de la laringe
no se abren (abducen) correctamente durante la inspiracién, debido a una
pérdida de la inervacién del musculo cricoaritenoideo dorsal.

El musculo cricoaritenoideo dorsal se encarga del movimiento de la laringe.
Al perderse la inervacién de este musculo, se inhibe su contraccién y se
atrofia. En consecuencia, los cartilagos aritenoides de la laringe no se abren
correctamente y se estrecha la rima glotis (apertura de la laringe) durante la
inspiracion, aumentando el esfuerzo inspiratorio.

En funcion de los musculos afectados, encontramos los siguientes tipos de
paralisis laringea en perros:

= En caso de que solo se afecte el musculo cricoaritenoideo dorsal de un
lado de la laringe (unilateral) hablamos de hemiplejia laringea.

= Si se afectan los musculos de ambos lados de la laringe (bilateral)
hablamos de paralisis completa.

Cabe destacar que la paralisis laringea es una de las alteraciones que pueden
formar parte del Sindrome braquiocefalico, estando presente en el 30 % de
los perros que padecen este sindrome.

2/9



Articulos ﬁmb APAP Ba]o Aragon

Pran

Ayuda de Programadores Altruistas a Protectoras Salud
, e . E R
2. Sintomas de paralisis laringea en perros 1}1 E
s
Los signos clinicos que podemos encontrar en perros con paralisis laringea g P
son: M
E a
DL
Aille
= Estridor laringeo: sonido respiratorio anormal que se produce g R
durante la inspiracién. Al estrecharse la rima glotis, aumenta la S ,ﬂ
S

resistencia al paso del aire y se generan turbulencias, lo que origina el
estridor laringeo.

= Intolerancia al ejercicio: en algunos casos, se puede llegar a
producir un sincope.

= Disfagia: dificultad para deglutir. Es frecuente que se produzcan
accesos de tos durante la toma de alimentos o agua. En algunos
animales, se llegan a producir cuadros de neumonia por aspiracion
debido al paso de alimentos hacia las vias respiratorias.

= Alteracion de la fonacidn: se pueden detectar variaciones con
respecto al ladrido habitual, pudiendo llegar a la afonia en algunos
casos.

= Disnea inspiratoria: dificultad respiratoria que afecta solo a la fase
inspiratoria de la respiracion.

= Taquipnea: frecuencia respiratoria aumentada.

»= Cianosis: coloracion azulada de las mucosas debido a una oxigenacion
insuficiente de la sangre.

El signo clinico mas frecuente es el estridor laringeo (presente en el 97 % de
los casos), seguido de la intolerancia al ejercicio (87 %), disfagia (41 %) y
variacion de la fonacién (39 %).

Cabe destacar que la sintomatologia se puede agravar con el ejercicio fisico
intenso, las situaciones de estrés o los ambientes con temperaturas y
humedades elevadas.
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3. Causas de paralisis laringea en perros 1}\?1 E
S
La paralisis laringea puede ser de dos tipos: g P
ok
E a
L. , BVl i o
= Congenita: cuando los perros nacen con esta patologia. A 0
Doiie g

E
= Adquirida: cuando los perros desarrollan esta patologia a lo largo de S ,’,
S

su vida como consecuencia de causas muy diversas.

a) Paralisis laringea congénita

Aparece en razas como el husky siberiano, el rottweiler, el boyero de Flandes,
el bull terrier y el ddlmata. En algunos casos, se ha demostrado la existencia
de un gen autosémico dominante que es el responsable de |la heredabilidad
de esta enfermedad.

Los perros con paralisis laringea congénita presentan esta alteracién desde
el nacimiento, aunque los signos asociados a la misma no suelen aparecer
hasta los 5-8 meses de edad.

b) Paralisis laringea adquirida

Aparece en razas como el labrador retriever, el golden retriever, el San
Bernardo o el setter irlandés. Es mas frecuente que la forma congénita de la
enfermedad.

Las causas que puede originar una paralisis laringea adquirida en el perro
son muy variadas:

* Traumatismos (mordeduras, heridas, cuerpos extrafios, cirugias) que
afecten al nervio laringeo recurrente.

= Compresion del nervio laringeo recurrente por neoplasias
tiroideas, masas o abscesos en el cuello o mediastino.

= Hipotiroidismo.
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= Polimiositis o miastenia gravis. 1}1 E
S

E
= Polineuropatias de origen metabdlico, toxico o infeccioso. ﬁ I;
R

E
= Causas inmunomediadas. D ';

A
D R

, E
No obstante, se debe tener en cuenta que en la mayoria de casos no se llega s j
S

a conocer la causa que desencadena la paralisis, sino que en muchas
ocasiones es una patologia idiopatica, es decir, de origen desconocido.

4. Diagnodstico de la paralisis laringea en perros

El diagndstico de la paralisis laringea en perros se debe basar en los
siguientes puntos:

Exploracion fisica, prestando especial atencion al examen
neuroldgico para poder evaluar posibles miopatias o neuropatias. En la
exploracion neuroldgica se buscaran signos como debilidad o paresia,
disminucidn de los reflejos espinales o atrofia muscular.

Laringoscopia (endoscopia a nivel de la laringe) para observar que
durante la inspiracion no se produce la apertura (abduccién) de los
cartilagos aritenoides de la laringe. Ademas, se puede observar una
falta de tono en las cuerdas vocales y una alteracién de los tejidos
adyacentes, con edema y eritema. La laringoscopia se debe hacer bajo
sedacidn ligera, ya que, en caso de sedacién profunda, se anularan los
reflejos de la laringe y se diagnosticara un falso positivo.

Radiografias de térax para comprobar la existencia de otras
alteraciones musculares (como megaeséfago), masas mediastinicas o
intratoracicas y neumonias por aspiracion.

Analisis de sangre con perfil tiroideo: es importante descartar que
la causa de la paralisis sea el hipotiroidismo, ya que en estos casos el
tratamiento no revierte la paralisis. Ademas, se podran realizar
pruebas laboratoriales especificas para detectar enfermedades
neuromusculares generalizadas o miastenia gravis.

Es importante saber que el manejo de estos perros en la clinica veterinaria
debe ser especialmente cuidadoso, ya que las situaciones de estrés pueden
desencadenar una crisis ciandtica.
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5. Tratamiento para la paralisis laringea en perros

Las hemiplejias o paradlisis unilaterales no se suelen tratar, dado que
normalmente no comprometen la vida del animal. Sin embargo, en caso de
paralisis completa o bilateral, se debe recurrir a un tratamiento
quirargico, dado que los animales suelen presentar una insuficiencia
respiratoria de moderada a grave que compromete enormemente su calidad
de vida y su bienestar.

En la actualidad, existen multiples técnicas quirdrgicas para tratar la paralisis
laringea en perros. A continuacién, enumeramos las tres mas importantes:

» Lateralizacién uni o bilateral del cartilago aritenoides o “tie back”.

* Ventriculo-cordectomia.

*= Laringectomia parcial.
Todas ellas tienen por objeto agrandar la rima glotis (apertura laringea)
para facilitar el paso de aire. La apertura debe ser suficiente para favorecer

el paso de aire, pero no excesiva, ya que podria incrementar el riesgo de
neumonia por aspiracién. Por ello, las técnicas quirirgicas mas agresivas se
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deben descartar. Actualmente, la técnica de eleccion es la lateralizacion N E
unilateral del cartilago aritenoides realizando suturas a baja tensién. Tanto la g IS)
ventriculo-cordectomia como la laringectomia parcial producen resultados R 1
inconstantes con un alto indice de complicaciones, por lo que son técnicas Ig ﬁ
menos recomendables. D T
Ane
D g
E
S ki
S

% Cuidados en el postoperatorio

Tras la cirugia de la paralisis laringea se deben tener en cuenta los siguientes
cuidados:

= Es importante conseguir una recuperacion anestésica suave para
evitar la agitacion del paciente. Ademas, en el periodo postoperatorio
inmediato es prioritario garantizar la correcta oxigenacién del paciente.

= Se instaurara un tratamiento con corticoides para reducir el riesgo
de edema e inflamacién de la laringe.

= Pasadas 24 horas, se debe ofrecer una pequeia cantidad de agua
al animal. Si el paciente la tolera correctamente, se pueden empezar
la alimentacion hiimeda. Pasadas dos semanas, se ofrecera alimento
seco. En caso de que no tolere el pienso seco (aparezca tos, disfagia,
etc.), se mantendra el alimento himedo otras dos semanas. Si se sigue
una dieta casera, sera igualmente importante ofrecerla lo mas blanda
posible, asi como optar por alimentos de facil digestién.

= Se debe restringir el ejercicio fisico durante 3 semanas, aunque la
mejora de la insuficiencia respiratoria suele ser inmediata.

= Durante los paseos es preferible el uso de arneses en vez de collar.

<% Complicaciones postoperatorias

En el periodo postoperatorio de la cirugia de paralisis laringea en perros es
importante atender a la aparicidon de posibles complicaciones, ya que se dan
en casi el 35 % de los casos. Las principales complicaciones son:

= Edema laringeo por manipulacion excesiva. Para evitar esta
complicacion se suele instaurar una terapia con corticoides en el
postoperatorio.

= Complicaciones menores: mantenimiento de la tos o el estridor,
intolerancia al ejercicio, vomitos o seromas.
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= Complicaciones mayores: neumonia por aspiracion (el riesgo es N ﬁ
mayor durante los primeros dias tras la operacidn, aunque se mantiene g IS)
durante toda la vida, ya que la mayor apertura de la laringe puede R 1
favorecer el paso de alimentos al tracto respiratorio). g ﬁ
DL
Ane
D g
% Prondostico E I
Sk
S

A pesar de que las complicaciones postquirdrgicas son bastante frecuentes,
la mayoria no son graves y el prondstico a corto y medio plazo es favorable.
De hecho, casi el 90 % de los cuidadores de perros que padecen paralisis
laringea notan una mejoria clinica notable de su compafiero tras la cirugia.

No obstante, se debe tener en cuenta que la presencia de otras patologias de
forma concomitante (neoplasias, megaeséfago, polineuropatias, etc.)
empeora el prondstico de estos pacientes.

6. ¢Como prevenir la paralisis laringea en perros?

En el caso de la paralisis laringea congénita se ha demostrado que en algunas
razas existe un gen autosomico dominante que es el responsable de la
heredabilidad de esta enfermedad. Por tanto, como medida preventiva, se
debe evitar que los perros que nazcan con esta patologia se reproduzcan para
prevenir que la enfermedad se transmita a su descendencia.

Sin embargo, la prevencion de la paralisis laringea adquirida es mucho mas
dificil. Por un lado, porque muchas de las causas que la producen
(neoplasias, polineuropatias, polimiositis) no se pueden prevenir y, por otro
lado, porgue en la mayoria de casos la patologia es idiopatica, es decir, tiene
un origen desconocido.

Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.
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= (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

= Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

= Si te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibirds notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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