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Los gatos pueden padecer lo que identificariamos en los humanos como una
gripe. Aunque, igual que en nosotros, esta patologia suele cursar sin
complicaciones, en algunos casos, sobre todo si hablamos de gatitos o
animales debilitados, el resfriado en gatos puede llegar a ser mortal. Es por
ello importante que aprendamos a reconocer sus sintomas y que, Si
sospechamos que nuestro gato padece esta enfermedad, acudamos pronto al
veterinario para evitar que el cuadro se agrave.
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1. Mi gato tiene mocos y respira mal

Si detectamos secrecién nasal y dificultades respiratorias es mas que
probable que nos encontremos ante un gato constipado o con lo que podemos
denominar gripe felina o rinotraqueitis.

Los principales sintomas que van a observarse son los siguientes:

= Secrecion nasal = Extensién del cuello
= Secrecion ocular * Anorexia

= Ulceras = Fiebre

= Estornudos = Letargo

= Tos. * Deshidratacién

= Dificultades respiratorias = Dolor

= Problemas para tragar *» Heridas en la boca

Es importante destacar que la secrecidén nasal puede ser mas o0 menos espesa,
ademas de abundante. Por otro lado, la secrecidn ocular suele ser
considerable y puede provocar incluso dafios graves en la cérnea, tales como
ulceras que, de perforarse, pueden provocar la pérdida del ojo afectado.

Normalmente este cuadro de resfriado en gatos es de origen virico, causado
por el herpesvirus, el calicivirus o ambos. Aunque, en principio, es una
enfermedad que se puede curar, en gatos mas delicados o en aquellos en los
que se produzcan complicaciones, puede llegar a ser mortal, por eso es
importante acudir al veterinario a tiempo. Hay que saber que el virus va a
permanecer latente en el organismo de los gatos que se recuperen. Esto
quiere decir que podrian volver a enfermar en el futuro, sobre todo cuando
se produce una disminucion de las defensas.
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2. Mi gato estornuda sin mocos

Los estornudos en gatos no siempre implican un resfriado. En primer lugar,
estornudos puntuales no son motivo de preocupacién. Los accesos de
estornudos, que se desencadenan por una irritaciéon producida en la mucosa
nasal, pueden deberse a la presencia de cuerpos extrainos en el interior de
la nariz. De ser muy violentos incluso podria aparecer un sangrado.

Ademas de cuerpos extrafios, sustancias irritantes como polvo o humo
también pueden estar detras de ataques de estornudos. La rinitis en gatos,
que es una inflamacién de la mucosa nasal, o los pélipos, que son neoplasias
no cancerigenas, son otras causas de estornudos, pero se acompanan de
secrecion nasal, mas o menos acuosa, ademas de otros sintomas. Es
importante que descartemos estos trastornos a la hora de diagnosticar el
resfriado en gatos y, para ello, acudiremos a nuestro veterinario de confianza.

3. Resfriado crénico en gatos

El resfriado en gatos consecuencia de herpes o calicivirus puede
convertirse en un problema crénico. Estos virus son capaces de permanecer
en el organismo del gato de manera latente, es decir, sin producirle ningan
sintoma, hasta que el sistema inmunitario se debilita. En esos momentos en
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estas incluso pueden llegar a afectar a los huesos. También hay otras causas
gue pueden cronificar la secrecion nasal, aunque son menos frecuentes, como
las infecciones por hongos, inflamaciones, tumores o traumatismos. Los casos
crénicos son dificiles de tratar y a veces solo es posible controlar los sintomas
utilizando medicacion a largo plazo.

4. Tratamiento del resfriado en gatos

Si el resfriado estd causado por virus el tratamiento se va a basar en paliar
la sintomatologia y en evitar el desarrollo de enfermedades secundarias,
que suelen ser bacterianas. Es en este contexto en el que se prescriben
antibioticos para gatos resfriados ya que, si solo hay virus, los antibidticos
son innecesarios.

Hay que tener en cuenta que existe vacuna contra herpes y calicivirus, por
ello se recomienda seguir siempre de forma estricta el calendario de vacunas
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ojos, que puede ser colirio o pomada. Aunque va a depender de la extension
de los dafios causados, en los casos mas leves los farmacos eliminaran la
secrecién en tan solo un par de dias, pero tenemos que seguir medicando
todo el tiempo que nos haya pautado el veterinario. Esto es imprescindible
para evitar recaidas o resistencias bacterianas. Por ello, no es tan importante
saber cuanto dura el resfriado en los gatos, ya que este puede resolverse
tan solo en unos dias, como terminar el tratamiento que, en el caso de las
afecciones oculares, puede prolongarse hasta un par de semanas.

Ademas de los farmacos que nos recete el veterinario es importante que
mantengamos al gato limpio de secreciones, Io que podemos hacer con un
algodéon o gasa empapada en suero o agua tibia. Antes de aplicar el
tratamiento ocular siempre limpiaremos.

También resulta fundamental que, en los casos de anorexia, animemos al
gato a comer. Cuando el gato tiene la nariz obstruida pierde el olfato y, en
consecuencia, el interés por la comida. Por eso para su curacidn es importante
gue sepamos como descongestionar la nariz de un gato. Un buen truco es
introducirlo en el bafo, bien cerrado, mientras nos damos una ducha caliente,
de forma que el vapor contribuya a despejar las fosas nasales. Servir la
comida templada ayuda a estimular su apetito.

La anorexia puede hacer mella, en especial, en los casos de resfriado en gatos
bebés. Estos pequefios pueden deshidratarse en poco tiempo si no
consiguen comer y beber, por eso es vital que reciban asistencia veterinaria
temprana. Algunos van a necesitar hospitalizacion veterinaria para
estabilizarlos e hidratarlos por via intravenosa.

Por ualtimo, conviene sefalar que los herpes y calicivirus causantes de
resfriado en gatos son contagiosos entre ellos, por lo que lo ideal seria
mantener a los gatos afectados en aislamiento y cambiarnos de ropa y
lavarnos bien las manos tras manipularlos.
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5. iExiste el moquillo en gatos?

El moquillo es una enfermedad virica especificamente canina, lo que
quiere decir que no la pueden padecer los gatos. Su hombre se debe a la
secrecion nasal que se cuenta entre sus sintomas. Por lo tanto, si podremos
encontrarnos resfriado en gatos con secrecién nasal, tal y como hemos
explicado, pero esta enfermedad nada tiene que ver con el moquillo canino.
Lo que conocemos como moquillo en gatos es, en realidad, la panelucopenia
felina.

6. ¢La gripe humana se contagia a los gatos?

La gripe, al igual que el moquillo, es una enfermedad virica y, como en
muchas de estas patologias causadas por virus, es exclusiva de cada especie,
lo que quiere decir que solo pueden desencadenar la enfermedad en esa
especie en concreto. Asi, la gripe que padecen los humanos, aunque guarde
caracteristicas comunes con el resfriado en gatos, no puede contagiarse a
los felinos ni al revés.

Por eso, aunque estemos ante una enfermedad que calificamos como de muy
contagiosa, y tanto la gripe humana como la felina lo son, pueden requerirse
medidas para evitar la transmisidn entre congéneres, pero no sera necesario
ninguna pauta entre especies distintas.
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Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagnéstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicién o malestar.

FUENTE: www.expertoanimal.com

AUTOR: Maria Besteiros, Auxiliar técnico veterinario y peluquera canina y
felina.

» (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

*» Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

= Sij te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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