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Una alergia alimentaria, el humo del tabaco, un virus, una bacteria...,
cualquier cosa puede ser la causa que esta haciendo que tu gato no pare de
estornudar. Al igual que los seres humanos, los gatos estornudan porque hay
algo que irrita su nariz. Si es algo ocasional, no tienes de qué preocuparte,
pero si el estornudo es continuo deberas estar pendiente del resto de
sintomas y llevarlo al veterinario para evitar males mayores.
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1. Sintomas que pueden acompanar a los estornudos en gatos

Si te estas preguntando por qué estornuda tu gato, lo primero que deberias
hacer es observar si tiene otros sintomas para ir descartando
enfermedades de la lista. Los sintomas que pueden indicar una enfermedad
son:

*= Secrecidn nasal amarillenta = Bajada de peso

= Secrecidn nasal verdosa = Apatia

= QOjos enrojecidos = Fiebre

= Qjos hinchados = Tos

= Secrecion del ojo » Inflamacién de los ganglios

= Problemas respiratorios

Si tu gato, ademas de estornudos, tiene algun sintoma de los que hemos
nombrado, deberas acudir al veterinario rapidamente para que lo examine
y le mande un tratamiento antes de que empeore.
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2. Estornudos en gatos - Causas 1; E
s
Como ya has visto, los estornudos pueden ir acompafiados de multitud de g P
sintomas, sefales de que algo no anda bien y de que tu gato puede tener M }2
alguna enfermedad. A continuacion, te mostramos las causas mas g A
frecuentes que provocan que tu gato estornude: A (T)
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= Infecciones virales: el virus del herpes felino y el calicivirus son los
gue mas provocan las infecciones en el tracto respiratorio de los gatos.
En estos casos, es habitual observar tos y estornudos en gatos, asi
como fiebre. Estas infecciones son contagiosas y se pueden transmitir
de un gato a otro. Si no se tratan a tiempo pueden provocar una
neumonia.

= Virus de la inmunodeficiencia felina: también conocido como sida
felino, es muy frecuente en los gatos que tienen contacto con el
exterior. Sus defensas bajan considerablemente y puede empezar a
estornudar constantemente, sin embargo, también presentara otros
sintomas como fiebre, pérdida de apetito y peso, diarrea, infecciones
o gingivitis, entre otras. Hoy en dia existen medicamentos para tratar
esta enfermedad y lograr asi que tu gato tenga una vida plena vy feliz.

= Infecciones bacterianas: al igual que las anteriores, este tipo de
infecciones son altamente contagiosas y también afectan al tracto
respiratorio. Bacterias como la clamidia o bordetella son muy comunes
y se pueden contagiar entre gatos que comparten comedero o
bebedero.

= Alergia: como los humanos, los gatos también pueden sufrir alergias.
Cualquier alérgeno, como polen, acaros, comidas, etc., puede provocar
que la nariz de tu minino se irrite y le provoque estornudos constantes.

= Objetos extranos en la nariz: puede que tu gato tenga una pelusa
o cualquier otro objeto alojado en las fosas nasales, de manera que
hasta que no lo expulse no parara de estornudar. Obsérvale bien.
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3. Mi gato estornuda mucho y tiene legaias

Los estornudos en gatos acompafiados de legafias o secrecién ocular suelen
relacionarse con la rinotraqueitis felina, cominmente conocida como gripe.
Se trata de una enfermedad de caracter virico muy contagiosa, que suele
aparece con mas frecuencia en gatos bebés o en gatos adultos
inmunodeprimidos. Es imprescindible visitar al veterinario para que
diagnostique la enfermedad e inicie le tratamiento, que suele estar basado
en la administracion de antibidticos, analgésicos, colirios y reposicion de
fluidos.

Ahora bien, si tu gato estornuda y tiene los ojos llorosos sin llegar a producir
secrecién purulenta, lo mas probable es que se trate de una alergia, que
puede ser alimentaria o ambiental.
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4. Mi gato estornuda sangre

Los estornudos en gatos con sangre pueden indicar varios problemas. Es
posible que otro gato le haya arafiado en la zona de la nariz y que, al
estornudar, deje gotas de sangre, llevandonos a pensar que proviene del
interior y no del exterior. Por ello, lo primero que recomendamos es revisar
si el animal presenta lesiones externas. Si no es asi, entonces podemos
pensar en la intrusion de cuerpos extrafios que hayan producido heridas
internas, en que se haya roto algun vaso nasal o que sufra una infeccion
bacteriana o flngica. En este Ultimo caso es comun observar que el gato
estornuda mucho y tiene mocos con sangre.

5. éComo curar los estornudos en gatos? - Tratamiento

En el veterinario te ayudaran a descubrir por qué estornuda tu gato vy,
dependiendo del diagnéstico, te recomendard un tratamiento u otro.
Como hemos visto, los estornudos en gatos pueden estar causados por un
resfriado leve o por una infeccion mas grave. Por este motivo, acudir al
veterinario si tu gato estornuda muy seguido es mas que recomendable.
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* Estornudos en gatos por infeccion bacteriana. En el caso de ser ’;’ ﬁ
una infeccion bacteriana puede que le receten antibidticos para evitar 2 T
que se convierta en una neumonia. D g
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= Estornudos en gatos por alergia. En el caso de ser alergia, primero
tendran que descubrir qué la causa. Si es alimentaria te recomendaran
un cambio en la dieta, eliminando aquello que le provoca la alergia. En
caso de ser por otra cosa, pueden recetarle antihistaminicos o un
descongestivo nasal.

= Estornudos en gatos por infeccion virica. Para el virus de la
inmunodeficiencia felina hay medicamentos especializados para
garantizarle al gato una vida sana y larga.

No obstante, recuerda que la clave para identificar correctamente el problema
de salud que afecta a tu gato es acudir al especialista.
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6. {Que hacer cuando un gato estornuda mucho? 1}1 E
S
Ademas de visitar al veterinario para encontrar la causa de los estornudos g P
en el gato y seguir el tratamiento veterinario, es recomendable ofrecerle una M 112
dieta blanda de facil digestion para fomentar su pronta recuperacion. g A
Ademas, especialmente si los estornudos son por un resfriado, es aconsejable A g
hacer bafnos de vapor para descongestionar las fosas nasales. g R
I
Sk
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< Mi gato estornuda mucho, équé le puedo dar?

Dado que es posible que el gato no quiera comer debido al malestar que
siente, lo mejor es darle su comida favorita para lograr que ingiera algo o
preparar una dieta casera. Para la dieta blanda, se puede incluir carne de
pollo cocida, carne de pavo cocida y, en menor cantidad, zanahoria cocida y
un poco de arroz. Los gatos son carnivoros estrictos, es por ello que no es
recomendable incluir una cantidad muy grande de carbohidratos.

Ahora bien, si lo que quieres es saber qué medicamentos para los estornudos
en gatos puedes administrar, la respuesta es ninguno. Solo un veterinario
estd capacitado para recetar este tipo de farmacos e indicar la dosis de
administracion correcta. Dar al gato enfermo un farmaco incorrecto puede
empeorar considerablemente el cuadro clinico.

7. Estornudos en gatos bebés

Ya hemos visto que la rinotraqueitis felina es una de las principales causas
de estornudos en gatos bebés, sin embargo, no es la Unica. Cuerpos
extrafos o heridas en la nariz también pueden provocar que un gatito
estornude mucho.

El sistema inmune de un gatito esta todavia en desarrollo, es por ello que es
fundamental visitar al veterinario ante la presencia de cualquier sintoma.
Podria tratarse de una de las causas mencionadas, pero también podria ser
producto de otra patologia.

Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.
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= (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

» Cuando compartes nos ayudaras a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

= Si te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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