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GRIPE EN PERROS - SINTOMAS Y
TRATAMIENTO

Sobre todo, en ciertas épocas del afio, que suelen coincidir con el mal tiempo,
es habitual que las personas contraigamos dolencias respiratorias a las que
normalmente nos referimos, genéricamente, con el nombre de gripe, catarro
o resfriado. Es frecuente que estén causadas por virus y que estos sean muy
transmisibles. Por eso no es de extrafiar que si ves a tu perro moqueando o
tosiendo pienses que lo has podido contagiar.
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1. ¢Qué es la gripe canina?

Hablamos de gripe canina, en general, cuando, en realidad, nos referimos a
distintas enfermedades que atacan al sistema respiratorio del perro y
estan causadas por diferentes virus y bacterias o la combinacion de ambos.
Destaca la presencia del virus de la parainfluenza canina, varios adenovirus,
el herpesvirus y la bacteria Bordetella bronchiseptica. El virus de la
parainfluenza y la Bordetella suelen estar con mayor frecuencia involucrados
en una enfermedad muy conocida: la mal llamada tos de las perreras.

Hay que tener en cuenta que existen otras enfermedades, como el moquillo
canino, que también van a cursar con signos clinicos, como la secrecién nasal,
que nos pueden hacer creer que nuestro perro tiene gripe cuando no es asi.
Las alergias son otro ejemplo e incluso podemos encontrarnos con un
enfriamiento detrds de un resfriado o catarro. Por este motivo, se hace
necesario el diagndstico del profesional para determinar cual es la causa de
la sintomatologia de nuestro perro.

En cualquier caso, es importante sefialar que nosotros no podemos
contagiarles la gripe a nuestros perros ni ellos a nosotros, salvo
excepciones. Nos referimos a que la bacteria Bordetella bronchiseptica es
transmisible a humanos, con lo que seria posible que el cuidador de un perro
enfermo por esta causa pudiera contagiarse. En la practica, es muy raro y
solo se ven expuestas personas con sistemas inmunes muy debilitados por
diferentes motivos.

Eso si, la tos de las perreras, asi como otros patdgenos involucrados en
problemas respiratorios, son muy contagiosos entre perros, ya sea por el
aire o por el contacto directo con los animales infectados o con los objetos
que estos han contaminado. En cualquier caso, su curso suele ser leve y el
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perro se recuperara con facilidad tras la visita al veterinario, el tratamiento y N E
los cuidados necesarios en casa, como veremos. Pero hay que tener en cuenta g IS,
gue en animales mas delicados o casos mas graves que se dejan sin tratar R 1
podria evolucionar hasta una neumonia, que ya va a requerir hospitalizacién Ig ﬁ
e incluso es posible que llegue a ser mortal. D T
Aila
Doiie g
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2. Causas de gripe en perros

Como hemos avanzado, las causas de las enfermedades respiratorias que
afectan a los perros son, principalmente, los virus y la bacteria Bordetella
bronchiseptica. Al tratarse de patégenos muy contagiosos entre ellos, no
hace falta que nuestro ejemplar proceda de una perrera o haya pasado unos
dias en, por ejemplo, una residencia canina. Una simple interaccion con
otro perro durante el paseo podria acabar en gripe si tenemos la mala suerte
de que el perro con el que nos encontramos padezca la enfermedad sin
siquiera saberlo.

Asi, muchos son los perros que estardn en contacto con los patdégenos,
aunque no todos van a desarrollar un cuadro clinico. La gravedad de la
infeccién dependera mucho de la condicidn de la que parte el perro. En otras
palabras, afectara mas a cachorros, ancianos o ejemplares inmunodeprimidos
o con alguna dolencia. Vale el contacto con el perro, pero también hay
transmision aérea y mediante objetos contaminados.
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Por otra parte, es interesante saber que para muchos de estos virus y para la
Bordetella existen vacunas que podemos administrar a nuestro perro seguin
el consejo del veterinario. La vacunacion reduce mucho el riesgo de que el
perro desarrolle la enfermedad, con lo que es la mejor forma de prevenirla.

3. Sintomas de gripe en perros

¢COmo saber si mi perro tiene gripe? La gripe en perros se presenta,
habitualmente, con signos clinicos como los siguientes, en funcion de la
mayor o menor gravedad del cuadro:

= Estornudos. perro estad entre los 37,8 y
= Dificultad para respirar. los 39,2 °C).
= Pérdida del apetito. = Tos.
= Cansancio y fatiga. = Secreciones nasales y
= Desinterés por el juego y la oculares.

actividad fisica. » Deshidratacion.

= Fiebre (recuerda que Ia
temperatura normal de un
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4. Diagndéstico de gripe canina

Si nuestro perro es un adulto sano que sufre tan solo los sintomas mas leves
de la gripe y sigue haciendo vida normal, lo habitual es que esta desaparezca
en unos dias, sin que tengamos que hacer nada mas que esperar y vigilar
que no empeore. Pero si no mejora, estd cada vez peor o se trata de un caso
de gripe en cachorros, adultos con alguna otra patologia o ancianos, la
recomendacion es acudir al veterinario de inmediato. En primer lugar, es
este profesional quien nos puede confirmar si estamos o no ante una gripe
canina.

En la clinica, el veterinario comprobara la historia clinica de nuestro perro,
nos preguntara todos los datos de su enfermedad actual y le realizard un
examen fisico. La revisidon, en funcién del estado y de las caracteristicas de
nuestro perro, puede incluir andlisis de sangre, radiografias y otras pruebas
que puedan ofrecer informacién relevante para el diagndstico y posterior
tratamiento. Ademas, el profesional descartara otras enfermedades, como el
moquillo.
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5. Tratamiento para la gripe en perros

A estas alturas es posible que te preguntes como curar la gripe en perros si
tu ejemplar presenta sintomas preocupantes o se trata de un animal
vulnerable por edad o condicidn. Segun cada caso, el veterinario nos explicara
las medidas que debemos implantar en el hogar para favorecer que nuestro
perro respire mejor y coma. Las medidas aconsejadas para casa son las
siguientes:

= Mantener al perro hidratado, proporcionandole abundante agua fresca.

= Evitar que se quede cerca de corrientes de aire, pero ventilar la
estancia.

= Proporcionar mantas y un lugar abrigado, seco y comodo para que
descanse, lejos del ruido.

= De ser necesario en funcion del clima, utilizar un humidificador.
»= Cuidar la alimentacion: ofrecer alimentos sanos y llenos de vitaminas.
Si el can se niega a comer, convéncelo con carino. Opta mejor por

comida himeda o de su preferencia y dasela templada para aumentar
el aroma que desprende.
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= Evitar que entre en contacto con otros perros para no propagar la
enfermedad.

= Limpiar las superficies y los objetos que utilice.
= Dejarlo descansar y practicar solo ejercicio moderado.

= Usar arnés mejor que collar.

Por otra parte, es muy probable que el veterinario nos prescriba farmacos
para controlar los sintomas y evitar infecciones bacterianas oportunistas.
Recuerda que en ningln caso debes medicar a tu perro por tu cuenta. Las
consecuencias podrian ser catastréficas. Si sigues estos consejos y las
instrucciones del veterinario, es muy probable que tu perro se recupere sin
problemas. Solo en los casos mas graves es posible que se requiera una
hospitalizacion.
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6. Medicamentos para la gripe en perros 1}1 E
S
Por supuesto, es el veterinario quien tiene que decidir qué farmacos prescribir g P
en funcién de cada caso y de su gravedad. Pero, équé se le da a un perro con M 112
gripe? En general, se utilizan los siguientes medicamentos: 5 A
Ao
Doiie g

E
= Antibioticos: sabemos que no sirven para los virus, pero si ayudan S ,ﬂ
S

cuando hay infecciones bacterianas o el cuadro puede complicarse con
infecciones oportunistas.

= Antitusigenos: para los casos en los que el perro tenga tanta tos que
su bienestar se vea comprometido.

= Broncodilatadores: para favorecer la dilatacion de los conductos
respiratorios y mejorar la respiracion del animal.

= Antiinflamatorios: pueden ser de utilidad en algunos casos para
contribuir a un mejor estado general del perro.

Finalmente mencionamos las vacunas contra patégenos como la Bordetella
o el virus de la parainfluenza. Es importante recalcar que las vacunas no son
medicamentos para curar la gripe, pero si pueden ayudar a prevenirla.
Pregunta a tu veterinario.

7. éCuanto dura la gripe en perros?

Los perros con los sintomas mas leves pueden tardar entre 1-2 semanas
en recuperarse por completo. Solo hay que pensar en que los tratamientos,
por ejemplo, los de antibidticos para la gripe en perros, deben darse un
minimo de 7-10 dias y terminarlos siempre, aunque nos parezca que el perro
esta mejor antes.

Pero cuanto mas grave o complejo sea el caso, mayor tiempo se necesitara
para lograr un restablecimiento total, por eso no podemos hablar de una
duracién de la gripe estandar igual para todos los perros afectados. Estamos
hablando incluso de 3-4 semanas o mas en las situaciones mas complicadas.

8/10



.ﬁt‘ APAP Bajo Aragon

Pran

Articulos Ayuda de Programadores Altruistas a Protectoras Salud
) . E R
8. Remedios caseros para la gripe en perros 1}1 E
S
Si te preguntas por remedios caseros para la gripe en perros, en primer lugar, g P
consulta el apartado que hemos destinado al tratamiento de la enfermedad. M 112
Alli encontrards medidas que puedes aplicar en casa para favorecer la 5 A
recuperacién de tu perro. Eso si, no sustituyen al diagndstico ni al tratamiento A g
del veterinario. Son un complemento. g R
I
Sk
S

En general, para un perro con gripe es basico mantener la hidratacion
tanto del animal como del ambiente, permitirle descansar y fortalecer su
sistema inmune, lo que podemos conseguir ofreciéndole cuidados de
calidad y evitandole el estrés.

Un truco que podemos seguir es aprovechar el vapor de agua de la ducha.
Solo tendremos que meter a nuestro perro con nosotros en el bafio durante
ese rato para ayudarle a mejorar su respiracion. Por Gltimo, aunque tengas a
mano algun remedio natural, no lo utilices con tu perro sin consultarlo antes
con su veterinario.

Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de gue presente cualquier tipo de condicion o malestar.

Bibliografia

= Carlson y Giffin. 2002. Manual practico de veterinaria canina. Madrid.
Editorial el Drac.
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FUENTE: www.expertoanimal.com

AUTOR: Maria Besteiros, Auxiliar técnico veterinario y peluguera canina y
felina

» (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

= Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

= Sij te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.

10/10

LmChOmEREmZm

hx~"O~NbrR~TthEx


http://www.expertoanimal.com/

