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ENFERMEDADES Y PROBLEMAS
RESPIRATORIOS EN PERROS

Al igual que los seres humanos, los perros pueden padecer diferentes
enfermedades y problemas en las vias respiratorias. Estos afectan a distintas
partes del aparato respiratorio y varian en sintomatologia y nivel de gravedad,
oscilando entre cuadros leves, que pueden resolverse en cuestion de dias, y
situaciones muy complicadas que comprometen la vida del perro y requieren
tratamiento veterinario urgente.
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1. Rinitis y sinusitis

Al igual que en nuestro caso, el sistema respiratorio del perro se divide en
tracto superior e inferior. Comenzando desde la nariz y hasta los pulmones,
empezamos hablando de rinitis y sinusitis. La rinitis es una infeccion
nasal, mientras que en la sinusitis la infeccion se localiza en los senos
paranasales. Los signos clinicos de ambas afecciones incluyen estornudos,
secrecidon nasal espesa y con mal olor y arcadas.

Suelen deberse a la presencia de distintos virus y pueden complicarse con la
proliferacion de bacterias oportunistas u hongos, que generardn infecciones
secundarias. Un ejemplo es el moquillo canino, que cursa con rinitis, entre
otros sintomas, y afecta mas a los cachorros. En cambio, una rinitis en un
perro de edad avanzada es mas probable que se relacione con tumores o
infecciones en las piezas dentales.

< Tratamiento

Atendiendo a la historia clinica del animal y a la sintomatologia, el veterinario
establecerd un diagndstico y un tratamiento, ya que, como hemos visto, las
causas pueden ser varias. Este tratamiento suele comprender la
administracion de antibiéticos o antifiingicos.
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2. Faringitis y amigdalitis

Tanto la faringitis como la amigdalitis son inflamaciones que pueden
producirse por separado o a la vez, lo que es mas comun. Pueden deberse
a diferentes causas, como infecciones por virus o por bacterias. Provocan
signos clinicos como tos, arcadas, dolor al tragar y, en consecuencia,
inapetencia. Si nos fijamos, es posible que notemos la garganta enrojecida o
inflamada, en ocasiones con secrecion de pus.

< Tratamiento

Para un buen tratamiento el veterinario tendrd que diagnosticar la causa,
aunque esto no siempre es posible, por eso es habitual que recete un
antibiotico de amplio espectro para controlar las infecciones bacterianas.
En casa conviene que le proporcionemos al perro comida blanda diluida en
agua para facilitarle la ingesta.

3. Laringitis y edema laringeo

Otro de los problemas respiratorios en perros mas habituales es la laringitis
y el edema laringeo. En la laringitis se produce una inflamacidon que afecta
a la laringe y a las cuerdas vocales. Por eso, entre los signos clinicos de
esta enfermedad encontramos la ronquera o la incapacidad de ladrar. Muchas
veces, precisamente, son los ladridos excesivos los que estan detras de la
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laringitis. Otras se pueden asociar a la tos o a una paralisis de las cuerdas N ﬁ
vocales. Puede aparecer laringitis en perros con infecciones en otras partes g IS)
de la garganta o con la enfermedad conocida como tos de las perreras. ﬁ 1
E g
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. . L, . . A 0
Si la inflamacion en la laringe y las cuerdas vocales es repentina, puede D o
producirse la obstruccion, completa o parcial, del paso del aire. En este ISE 1
A
S

caso, hablamos de edema laringeo y sus signos clinicos habituales son las
dificultades respiratorias, un sonido conocido como estridor, cianosis
(mucosas azuladas) e incluso colapso. Se trata de una urgencia veterinaria.
Puede pasar en el shock anafilactico, por ejemplo, tras una picadura de un
insecto.

< Tratamiento

El tratamiento va a depender de la causa. Por ejemplo, si se debe a los
ladridos, habra que descubrir qué los esta provocando para trabajar en su
reduccion.

4. Laringoespasmo y paralisis laringea

El laringoespasmo se conoce mas comunmente como estornudo inverso.
No es muy frecuente, pero si muy alarmante porque da la sensacién de que
el perro no puede respirar. Los sonidos que se escuchan se deben a los
intentos de inspiracidon. Son ataques temporales producidos por espasmos de
los musculos de la laringe, en ocasiones por causas tan sencillas como una
gota de mucosidad que cae sobre las cuerdas vocales. Podemos actuar
haciendo que el perro trague, para lo que podemos masajearle el cuello
bajo la mandibula.

La laringe también puede verse afectada por una paralisis en las cuerdas
vocales. La llamada pardlisis laringea es una enfermedad que, sobre todo,
afecta a perros mayores y de razas grandes o gigantes. Esta paralisis produce
un ruido denominado "crup" durante la inspiraciéon del aire. Al principio se
escucha cuando el perro se ejercita, pero la enfermedad avanza hasta surgir
también durante el descanso. Ademas, el ladrido cada vez suena mas
debilitado. La respiracion se ve afectada y el perro puede llegar a perder el
conocimiento. El cuadro potencialmente puede complicarse hasta el colapso
y la muerte. Es posible operar para solucionarlo.
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5. Traqueobronquitis aguda

A la traqueobronquitis se la conoce popularmente como tos de las perreras,
y es uno de los problemas respiratorios en perros mas habituales en grandes
grupos. Esta denominacién alude a su facilidad para transmitirse entre los
perros. Detras de su aparicion pueden estar distintos virus o bacterias,
actuando juntos o por separado. Es una enfermedad que se distingue por la
tos caracteristica que produce, la tipica tos "de perro", seca e improductiva.
También pueden verse arcadas, aunque lo habitual es que el perro haga vida
normal, sin mas sintomatologia.

En algunas ocasiones surgen complicaciones, sobre todo en cachorros, en los
que es habitual detectar también secrecidn nasal. Los casos graves es posible
que terminen en neumonia.

< Tratamiento

Respecto al tratamiento, convendria evitar que el perro tuviese contacto con
otros y seguir las indicaciones del veterinario, que generalmente suele recetar
la administracién de antibioticos y otros farmacos. Hay que saber que
podemos prevenir la tos de las perreras con la vacunacion.
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6. Colapso traqueal

Este problema en la trdquea es mas frecuente en los perros de edad avanzada
de razas muy pequefias, aunque también puede presentarse como defecto
congénito en perros jévenes. La traquea estd constituida por anillos de
cartilago en forma de C que ayudan a mantener su forma y, en consecuencia,
a dejar libre el paso del aire. Cuando estos anillos no tienen rigidez, la
inhalacion hace que la traquea colapse, perdiendo su forma y obstruyendo el
aire. Es un problema a considerar porque la obesidad es uno de los
factores que predisponen a este colapso y lo podemos prevenir.

% Tratamiento

El perro con colapso traqueal emitird una tos como un graznido, mas
pronunciada en momentos de estrés, esfuerzo o al comer y beber. En los
casos mas avanzados hay dificultades respiratorias. Por tanto, si te preguntas
qué hacer si tu perro respira con dificultad, en este y en los demas casos es
necesario el tratamiento veterinario, que se ajustara al cuadro clinico,
pudiendo llegar a ser necesaria una intervencion quirdargica.
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7. Bronquitis

La bronquitis consiste en la inflamaciéon de bronquios y bronquiolos. En
ocasiones, puede ser de curso agudo, con una duracién limitada y lesiones
reversibles, pero se corre el riesgo de que se presente una bronquitis crénica.
En este caso, los perros afectados, normalmente ejemplares de mediana
edad, mantienen durante meses una tos seca, que puede ser productiva o
no. Suele presentarse tras el ejercicio o el nerviosismo y puede llevar a la
expulsion de saliva.

< Tratamiento

Una bronquitis sin tratar provoca lesiones irreversibles a nivel pulmonar, por
ello es una de las enfermedades respiratorias en perros mas preocupantes.
Las causas son multiples. En cuanto al tratamiento, se recomienda evitar
ambientes contaminados, estrés, cansancio y nerviosismo y se debe
mantener al perro en su peso ideal, administrando los farmacos pautados por
el veterinario para reducir la inflamacién y controlar la sintomatologia.

8. Neumonia

La neumonia es una infeccion pulmonar con diferentes causas, como virus,
bacterias, hongos o parasitos. No es un problema respiratorio muy habitual
en perros, salvo en aquellos en situaciones mas vulnerables, como cachorros,
ejemplares de edad avanzada o los que tienen comprometido el sistema
inmune. Cabe mencionar un tipo de neumonia, la neumonia por aspiracion,
que se produce cuando a los pulmones llega contenido como alimentos o
liguidos. Es lo que puede pasar, por ejemplo, cuando alimentamos a cachorros
recién nacidos con jeringuilla.

Los perros con neumonia suelen presentar tos humeda, fiebre, respiracidon
mas rapida de lo normal, taquicardia y decaimiento. En algunos también
puede verse secrecidn nasal espesa. En los casos mas graves, es posible que
veamos al perro extender el cuello y abrir hacia fuera las patas delanteras en
un intento de conseguir mas oxigeno.

< Tratamiento

Es una enfermedad que requiere asistencia veterinaria. El tratamiento
dependera de la causa y, como siempre, de descubrirla y tratarla se tiene
que encargar el profesional.
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9. Derrame pleural

El derrame pleural es una acumulacion de liquido en el térax, en concreto,
en la pleura, que es la capa de tejido que recubre los pulmones y el interior
de la cavidad toracica. Existen diferentes motivos por los que se puede
producir este derrame, como la insuficiencia cardiaca congestiva, la
insuficiencia renal o hepatica o los tumores. Un traumatismo, como un
atropello, también puede provocar un derrame pleural, en este caso, de
sangre.

Es uno de los problemas respiratorios en perros mas graves porque el liquido
acumulado presiona los pulmones, comprometiendo la respiracion. En los
casos mas graves, es decir, cuando la cantidad de liquido es mucha, el perro
respirara con dificultad, rapidamente y es habitual que adopte una postura
ortopneica, es decir, estirando el cuello y abriendo las patas con el objetivo
de conseguir mas oxigeno. Estos perros respiraran, ademas, con la boca
abierta y notaremos las mucosas de un color azulado (cianosis), debido,
precisamente, a la falta de oxigeno.

< Tratamiento

Es urgente contactar con el veterinario y hacer el traslado con la maxima
tranquilidad, ya que el perro podria colapsar ante cualquier situacion
estresante. El veterinario tendrd que extraer el liquido para mejorar la
respiracion y estabilizar al perro y averiguar y tratar la causa del derrame.

10. Sindrome del perro braquicéfalo

Las razas braquicéfalas son las que disponen de un craneo ancho y un hocico
achatado, como el bulldog francés, el pug o el boxer, y constituyen las razas
de perros con mas problemas respiratorios. Su peculiar anatomia contribuye
a que padezcan problemas respiratorios por obstruccion de las vias.
Son bastante normales en estos ejemplares los ronquidos, los bufidos o que
respiren por la boca en vez de por la nariz, lo que se agrava en momentos de
mas calor o tras la practica de ejercicio.

Se dice que padecen un sindrome porque en ellos pueden concurrir distintas
deformidades a la vez, y todas repercuten en la correcta respiracién. Son la
estenosis nasal, la elongaciéon del paladar blando y la eversién de los
ventriculos faringeos. Las explicamos con mas detalle:

= Estenosis nasal: es el estrechamiento de los orificios nasales que
puede provocar el colapso de las fosas nasales. Se produce en los
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cachorros debido a que sus cartilagos nasales son blandos y flexibles.
Cuando el cachorro inspira, las fosas nasales se juntan, obstruyendo el
paso del aire por la nariz. La obstruccidn puede ser total o parcial.
Logicamente, la primera es la que pone en mayor riesgo al cachorro.
Podemos sospechar de este colapso si el perro resopla, sorbe por la
nariz o detectamos una secrecién nasal con espuma. Es un trastorno
congénito y los cachorros afectados no crecen como los demas. Es
posible el tratamiento mediante intervencidn quirdrgica si los cartilagos
no se endurecen por si mismos, aproximadamente a los seis meses de
edad.

Elongacion o alargamiento del paladar blando: esto obstruye, en
mayor o menor grado, las vias respiratorias. Provoca diferentes ruidos,
sensacién de ahogo y arcadas, sobre todo durante la practica de
ejercicio. Puede llegar a producir un colapso en la laringe. Es un
problema congénito.

Eversion de los ventriculos laringeos: estos ventriculos son una
especie de bolsitas de mucosa que se proyectan hacia dentro de la
laringe. Cuando hay una obstruccion se agrandan y se produce su
eversion, lo que hace que la via respiratoria se estreche todavia mas.
Pueden extirparse para solucionar el problema, que, en este caso, es
adquirido.
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S
Ademds de los problemas respiratorios en perros ya mencionados, en g P
diferentes partes del sistema respiratorio podemos encontrar polipos, M ,’2
tumores o cuerpos extraios, asi como traumatismos. Los dafios y la 5 A
sintomatologia que produzcan van a depender mucho de su localizacion. A (T)

D
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a) Cuerpos extranos

Podemos hablar de cuerpos extrafios alojados en la nariz, ya que es bastante
habitual que en ella se introduzcan elementos como espigas o semillas de
distintas plantas. Los perros afectados suelen estornudar y frotarse con las
patas en un intento de liberarse del cuerpo extrafio. Puede llegar a producirse
un sangrado y una infeccion si la estancia del objeto es prolongada. Solo si
este fuese visible podriamos intentar extraerlo en casa con unas pinzas. En
caso contrario, hay que acudir al veterinario y suele ser necesaria la sedacion
para la extraccion.

Los cuerpos extrafios también pueden acabar alojados en la garganta. En este
caso, suelen ser pelotas o juguetes por el estilo, ademas de huesos. El
perro intentara deshacerse de ellos hipersalivando, tocandose con las patas
o mediante arcadas para provocar el vémito.

Es importante saber que si el cuerpo extrafio se localiza en la laringe lo que
notaremos serd ahogo y tos. Es una urgencia y hay que procurar inmediata
asistencia veterinaria. Incluso puede ser necesario que realicemos la
maniobra de Heimlich o la RCP. La laringe también puede sufrir
traumatismos, por ejemplo, con el uso de collares de ahogo, que estan
totalmente desaconsejados.

Finalmente, los cuerpos extrafios, como semillas o comida, también podrian
llegar hasta los pulmones. Si el perro no logra expulsarlos, pueden terminar
por originar una neumonia (neumonia por aspiracion de la que ya hemos
hablado en su apartado).

b) Pdlipos

Por su parte, los pdlipos son crecimientos no cancerigenos, pero que
pueden llegar a ser peligrosos, por ejemplo, si crecen en la nariz y obstruyen
el paso normal del aire. Pueden extirparse, aunque no es extrafio que vuelvan
a crecer.
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c) Tumores

Los tumores causarian mas problemas respiratorios en perros viejos y hay
que estudiarlos para saber si son benignos o malignos. En el primer caso,
podrian extraerse. En el segundo, el tratamiento va a depender de su
localizacion, la presencia de metdastasis, las caracteristicas del perro, etc., por
eso el prondstico sera reservado. Los tumores pueden provocar signos clinicos
como ruidos al respirar, cambios en el ladrido, tos productiva o improductiva,
cianosis, etc.

Hay que senalar que tumores de otras partes del cuerpo es habitual que se
extiendan a los pulmones. Un ejemplo muy comun de esta metastasis se
produce en los tumores mamarios. En definitiva, conviene que prestemos
atencién a cualquier signo clinico como los mencionados a lo largo del articulo
y también acudamos al veterinario para que revise a nuestro perro al menos
una vez al afo, sobre todo si se trata de un ejemplar de mas de 7-9 anos de
edad. Si tu perro tiene ataques respiratorios, no lo dudes vy visita la clinica
inmediatamente.

Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de gue presente cualquier tipo de condicion o malestar.

Bibliografia

= Carlson y Giffin (2002): Manual practico de veterinaria canina. Madrid:
Editorial el Drac.

FUENTE: www.expertoanimal.com

AUTOR: Maria Besteiros, Auxiliar técnico veterinario y peluquera canina y
felina

= (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

» Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

» Si te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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