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TOS DE LAS PERRERAS - SINTOMAS,
TRATAMIENTO Y CONTAGIO

La traqueobronquitis infecciosa canina, mas cominmente conocida
como "la tos de las perreras", es una patologia que afecta al sistema
respiratorio y suele desarrollarse en lugares donde conviven una gran
cantidad de canes, tales como perreras o criaderos. Este hecho fue el que dio
lugar al nombre popular de la afeccion.

Antiguamente, esta enfermedad se producia Unicamente en aquellas perreras
o criaderos con inadecuadas condiciones higiénicas. No obstante, con el
incremento de protectoras animales, casas de acogida de mascotas
abandonadas, paseadores de perros, exposiciones caninas y, en general, de
lugares en los que se concentran un gran numero de canes, la patologia se
ha propagado con mayor rapidez debido a su elevado indice de contagio, y
no tanto por condiciones inapropiadas.
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1. éQué es la traqueobronquitis infecciosa canina?

La tos de las perreras es una patologia de caracter virico, altamente
contagiosa, que acostumbra a producirse por el virus de la parainfluenza
(PIC) o por el adenovirus canino tipo 2, agentes que debilitan el tracto
respiratorio y, como consecuencia, facilitan la entrada de bacterias
oportunistas como la Bordetella bronchiseptica (Bb), produciendo una
infeccion bacteriana y empeorando el estado clinico del animal. No obstante,
también se han dado casos en los que se ha desarrollado la enfermedad por
la Unica presencia de la bacteria. Asi mismo, estas no son las Unicas causas
de la tos de las perreras, ya que también se han registrados casos producidos
el herpesvirus g, incluso, por el virus causante del moquillo canino.

De esta forma, vemos como esta patologia afecta directamente al sistema
respiratorio, produciendo en él una infeccién que puede ser mas o menos
grave, en funcion de los agentes que actuen, las condiciones externas y el
tiempo que lleve el perro contagiado. Para hacernos una mejor idea del tipo
de enfermedad a la que nos enfrentamos, podriamos decir que la tos de las
perreras es muy similar a la gripe que contraemos los humanos.

2. ¢Como se contagia la tos de las perreras?

Como comentamos al principio, lo mas habitual es que la tos de las perreras
se desarrolle en lugares donde habite un nimero importante de canes. En
estos casos, controlar la enfermedad resulta mucho mas dificil que cuando se
trata de un caso particular y aislado.
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Al igual que ocurre con la gripe, esta patologia se contagia por via oral y
nasal. Una vez que el animal ha sido infectado, los agentes viricos pueden
ser transmitidos a otro perro durante las dos primeras semanas, para la
bacteria Bordetella bronchiseptica la transmisién puede alargarse hasta tres
meses. De esta forma, cuando un paciente enfermo expulsa los gérmenes
patégenos a través de las secreciones respiratorias, otro sano que se
encuentre cerca de él puede adquirirlos y empezar a desarrollar la
enfermedad.

Los cachorros de menos de 6 meses de vida son mucho mas susceptibles de
padecer esta enfermedad. Sobre todo si adoptamos a un can que ha estado
expuesto a situaciones importantes de estrés, como estar encerrado en una
jaula, deberemos tener especial cuidado y observar detenidamente si
presenta alguno de los sintomas que a continuacién detallamos.

En perreras, criaderos, protectoras de animales, casas de acogida con varios
canes, etc., resulta practicamente imposible evitar que la afeccion se
propague con rapidez. Por ello, la prevencién siempre es la mejor solucion.
En el apartado dedicado a este punto explicaremos en detalle como prevenir
la tos de las perreras.

Por otro lado, no hay razas mas propensas que otras a contraer la tos de las
perreras, sin embargo, si existe un mayor indice de contagio entre los
cachorros, los perros ancianos, las perras gestantes o los perros
inmunodeprimidos.

3. Sintomas de la tos de las perreras

¢Cémo saber si tu perro tiene tos de las perreras? Una vez contagiado, el
perro empezara a experimentar una serie de sintomas claramente
identificables. La manifestacion mas caracteristica de esta patologia es la
aparicion de una tos seca, ronca, fuerte y constante, provocada por la
inflamacion de las cuerdas vocales.

En los casos mas avanzados, la tos puede ir acompafiada de una ligera
expectoracion de las secreciones depositadas en el sistema respiratorio
por los gérmenes patdgenos. Dicha expulsion suele confundirse con un
vomito leve o cuerpo extrano. En la medida de lo posible, es aconsejable
reservar una muestra y llevarsela al veterinario para que pueda examinarla.
De esta forma, ademas de analizar el aspecto fisico de tu perro, podra
estudiar la secrecidn expulsada y ofrecer un mejor diagndstico. Debes saber
gue estos moderados vémitos no son producidos por problemas estomacales,
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E
recordemos que esta enfermedad solo afecta al sistema respiratorio. Se N ﬁ
desarrollan por la misma inflamacidn e irritacidén de la garganta producida por ; }S,
la tos seca. R 1
M R
E 4
LR
El decaimiento, el malestar general, la falta de apetito y de energia son 3 g
otros de los sintomas de la tos de las perras mas comunes. Si observas que JSB' 1
A
S

tu can presenta alguno de estos indicios, no lo dudes y acude al veterinario
rapidamente. Aunque no se trate de una enfermedad de caracter grave, si
requiere tratamiento veterinario para curarla y evitar que empeore.

Y si aparecen infecciones secundarias, es posible que el perro presente
fiebre, debilidad, secrecidn ocular y/o nasal, dificultad para respirar, etc.

En los perros providentes de perreras, criaderos o tiendas de mascotas,
expuestos a condiciones estresantes, es posible que la traqueobronquitis
infecciosa canina derive en una pulmonia.
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4. Mi perro tiene tos seca y arcadas, ées tos de las perreras?

La tos seca y las arcadas o los vémitos leves son los sintomas principales
de la tos de las perreras, de manera que es habitual pensar en esta
patologia respiratoria al ver dichos signos en el perro. Asi mismo, es facil
confundir la tos con arcadas, por lo que, para salir de dudas, lo mas
recomendable es visitar al veterinario para que realice las pruebas
pertinentes y determine si se trata de un caso de traqueobronquitis infecciosa
canina o no.

Por otro lado, estos signos no solo aparecen en un cuadro de tos de las
perreras, sino que son comunes a multiples problemas relacionados con el
sistema respiratorio. Por ejemplo, suceden por faringitis, por bronquitis e,
incluso, por moquillo.

5. Diagnéstico de la tos de las perreras

(Como detectar la tos de las perreras? Para diagnosticar esta
enfermedad, el veterinario se basara, principalmente, en los sintomas, la
exploracion fisica y la historia del paciente. Es decir, si se trata de un cachorro
originario de un criadero o una perrera con un gran numero de canes, lo mas
probable es que sospeche de esta patologia. Asi mismo, para garantizar el
diagnostico, el especialista solicitara la realizacion de pruebas como una
analitica de sangre, estudio de las secreciones recogidas por los cuidadores
o radiografia.

6. Tratamiento para la tos de las perreras

En casos particulares, lo primero que debemos hacer es aislar al perro
enfermo dentro del hogar, en una habitacion solo para él durante siete dias
como minimo, o el tiempo que dure el tratamiento. Este paso es
imprescindible para evitar que se propague la enfermedad y contagie a canes
vecinos.

Una vez aislado, la forma mas sencilla de controlar y erradicar la tos de las
perreras es mediante antibioticos y antiinflamatorios. En funcion del
estado del perro y el avance de la enfermedad, el veterinario optara por
recetarle un tipo de medicamento u otro. Puesto que en el desarrollo de esta
patologia pueden participar varios agentes viricos, resulta practicamente
imposible determinar un tratamiento médico estandar apto para todos los
casos. Lo mas recomendable es acudir a tu clinica veterinaria habitual para
gue sea un especialista quien determine cual es el mejor tratamiento para
curar la tos de las perreras.
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E
En los canes que presenten decaimiento y falta de apetito, deberemos N ﬁ
asegurarnos de que ingieran la cantidad de agua minima estipulada por el g IS’
veterinario para impedir una deshidratacion, diluir las secreciones R 1
depositadas en las vias respiratorias y favorecer la ventilacién. }g ﬁ
B i
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7. Tos de las perreras en cachorros

Los cachorros son los mas susceptibles y propensos a contagiarse de tos
de las perreras. Por ello, al adoptar a uno es preciso acudir al veterinario para
que le realice un examen completo en el que confirme que el animal se
encuentra en perfecto estado. Ademas, aprovechara para iniciar el calendario
de vacunas y desparasitacion.

Aunque la tos de las perreras en cachorros tiene cura, si no se trata el animal
podria empeorar hasta el punto de fallecer debido a la intrusién de bacterias
oportunistas y al desarrollo de infecciones secundarias.

8. ¢Cuanto dura la tos de las perreras?

No existe un periodo de tiempo establecido, ya que la recuperacion del
paciente depende en su totalidad del agente patégeno y de las complicaciones
gue hayan podido surgir, como el desarrollo de infecciones secundarias, etc.
Si, por ejemplo, la tos de las perreras ha sido causada por la bacteria
Bordetella bronchiseptica, o esta ha empeorado el cuadro clinico, el animal
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. E R
puede tardar semanas e, incluso, meses en recuperarse, puesto que esta N E
bacteria puede permanecer en el aparato respiratorio hasta 3 meses o mas, ; }S,
especialmente si no se combate. R 1
M R
E 4
LR

. . . A
Una vez iniciado el tratamiento, si es el adecuado, curar la tos de las perreras D g
puede llevar de una semana a dos. Por supuesto, en caso de no notar una JSB' 1
A
S

mejora en el animal afectado u observar efectos secundarios graves, es
preciso acudir al veterinario inmediatamente.

9. éComo prevenir la tos de las perreras?

Sin lugar a dudas, la mejor forma de tratar cualquier enfermedad contagiosa
es a través de la prevenciéon. En las perreras, criaderos, tiendas de mascota,
etc., resulta imprescindible contar con una higiene adecuada y condiciones
generales éptimas para preservar la salud de los canes. Cuando esto falla, los
agentes patdgenos tienen mayor facilidad para desarrollarse y empezar a
propagar la enfermedad.

Por otro lado, existe una vacuna para la tos de las perreras, disefiada para
proteger al can de esta patologia concreta, la Bb+PIC. Sin embargo, la
vacuna para la tos de las perreras no se encuentra disponible en todos los
paises y, por ello, no siempre podemos recurrir a este método preventivo. En
este sentido, resulta indispensable tener al dia el calendario de vacunas
obligatorias para perros, pues aunque no eviten la aparicién de la tos de las
perreras, si que ayuda a reducir los sintomas y facilitar su curacion.

)
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10. ¢éEs efectiva la vacuna para la tos de las perreras?

Aunque la vacuna contra la tos de las perreras es una de las principales
medidas de prevencion, lo cierto es que no garantiza que el animal no
vaya a contraerla. Asi, un perro vacunado puede contagiarse de
traqueobronquitis infecciosa canina. No obstante, cabe destacar que, en
general, la vacuna permite que a la enfermedad curse mucho mas leve que
en un perro no vacunado, por lo que tiene muchas mas probabilidades de
recuperarse pronto o de sufrir sintomas menos graves. Por ello, sobre todo
en aquellos canes que viven en colectividades, se recomienda vacunar.

11. éLa tos de las perreras se contagia a humanos?

Debido a la rapidez con la que se propaga esta patologia, no es de extrafiar
gue muchos se pregunten si la tos de las perreras se contagia también a los
humanos. Pues bien, al estar la Bordetella bronchiseptica emparentada con
la Bordetella pertussis, bacteria responsable de la tos ferina en nifos, existen
casos tanto de ninos como de adultos afectados por este agente patégeno v,
por ello, la traqueobronquitis infecciosa canina se considera una zoonosis. Sin
embargo, los raros casos en los que esto sucede se han dado en personas
con el sistema inmune muy debilitado (inmunosupresores), como los
enfermos de VIH, los pacientes que siguen una terapia a base de
glucocorticoides durante un largo periodo de tiempo, etc. De esta forma,
resaltamos, raras veces la tos de las perreras afecta a los humanos.

Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.
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» (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

= Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

= Si te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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