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La demencia senil es referida en el mundo de la veterinaria como disfuncién
cognitiva. En medicina humana estos dos términos se diferencian de la
siguiente manera: la disfuncion cognitiva es un deterioro progresivo de
diferentes funciones relacionadas con la conciencia, sin embargo, la persona
es capaz de ser auténoma y no tener problemas para llevar su vida con
normalidad.

Sin embargo, la demencia senil es una fase a partir de la cual el grado de
deterioro cognitivo dificulta su dia a dia llegando a ser totalmente
dependiente a partir de ese momento. Como en veterinaria no pueden
diferenciarse estas fases con tanta exactitud, generalmente suelen utilizarse
ambas terminologias para referirse al mismo problema.

Por lo tanto, la disfuncidén cognitiva es una enfermedad neurodegenerativa en
perros senior caracterizada por cambios en el comportamiento, relacionados
con un problema cognitivo de base y al que se asocian distintos patrones de
lesiones cerebrales. En resumen, es una patologia neurolégica en la que el
deterioro cerebral se manifiesta como alteraciones en la conducta.
Los signos clinicos mds comunes de la demencia senil en perros son
disminucidn de la conciencia, respuesta alterada a estimulos, déficits en el
aprendizaje, pérdida de la memoria, desorientacion, alteracién en la relacion
con los propietarios u otros animales, alteraciones del ciclo del suefo,
ensuciar la casa y cambios en la actividad del animal.
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1. éCuanto tiempo puede vivir un perro con demencia senil?

La prevalencia de esta enfermedad no se conoce con exactitud, ya que la
mayoria de los tutores de perros creen que es un proceso asociado a la edad
y rara vez lo comunican a su veterinario. No obstante, algunos datos reflejan
un 5% a un 41% de epidemiologia de pacientes a partir de los 10 afos, siendo
muy comun en canes que rondan los 16 afnos (61%).

En relacion con lo anterior, los perros mas mayores son los que mas
probabilidad tienen de sufrir la enfermedad, ademas de las hembras y los
machos castrados (se cree que aumentan la prevalencia en estos grupos
porgue tienen mas esperanza de vida).

En cuanto a la supervivencia estimada, no se puede dar una cifra con
exactitud, ya que es una patologia que aparece en animales muy longevos,
por lo que existen multitud de factores que interfieren a la hora de estimar
un tiempo estimado.

No obstante, si se instaura un tratamiento de forma precoz a una edad no
muy avanzada, algunos signos clinicos pueden mejorar y se puede frenar la
progresion de la enfermedad, por lo que en cierta parte es una forma de
alargar la supervivencia del animal. Ademas, es muy infrecuente
establecer como causa de la muerte la demencia senil. Al tratarse de
perros senior, suelen aparecer enfermedades asociadas a la edad que actlan
como la causa principal de la muerte.
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Ahora que ya sabes cuanto puede vivir un perro con demencia senil, en este g ﬁ
apartado vamos a mencionar algunas de las terapias mas recomendadas para S S

revertir los sintomas y frenar la progresion de la enfermedad. En primer lugar,
algunos estudios reflejan datos esperanzadores acerca de los beneficios de la
estimulacion mental a través de juego, entrenamiento, ejercicio y
juguetes manipulables. No obstante, todo ello es mas efectivo con un
tratamiento dietético de base.

Un farmaco que ha mostrado buenos resultados es la Selegilina, sin embargo,
no estad autorizada su comercializacion en Europa para el tratamiento de la
disfuncidn cognitiva. La Propentofilina si que esta licenciada en Europa para
el tratamiento de la demencia senil. Es un farmaco que mejora la circulacion
sanguinea a nivel cerebral e inhibe la aparicion de trombos. No obstante, no
se han encontrado grandes mejoras al utilizarlo en pacientes con disfuncion
cognitiva.

Las dietas y suplementos alimentarios con acidos grasos esenciales,
antioxidantes y otras sustancias, han demostrado ser beneficiosas a la hora
de controlar esta patologia. Existen dos dietas comerciales que han
demostrado tener efectos a la hora de mejorar la memoria y el aprendizaje
en perros. Algunos ingredientes importantes, a parte de los anteriormente
mencionados son: vitaminas C y E, betacarotenos, selenio y L-carnitina.

El uso de la dieta por si misma ya tiene muchas ventajas, pero si se utiliza
de forma conjunta a la estimulacién mental los resultados son mayores. Para
perros con una dieta especifica y obligatoria (por alguna enfermedad) existen
complementos en forma de pastillas que rednen algunas de las moléculas
anteriormente mencionadas, por lo que es una via que permite tratar la
disfuncién cognitiva sin dejar de lado otras enfermedades importantes.
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3. éSe puede recuperar un perro con demencia senil?

Hasta el momento, la demencia senil sélo puede ser controlada o reducir su
avance, ya que es una enfermedad neurodegenerativa ante la que no existe
un tratamiento resolutivo al 100%. En los perros de edad avanzada se
observa una pérdida de masa cerebral en algunos Iébulos cerebrales, asi
como un adelgazamiento de las meninges.

Estas lesiones son practicamente irrecuperables. La pérdida de neuronas en
el hipocampo se ha relacionado con la pérdida de memoria. Este proceso no
puede revertirse ya que la mayoria de animales para esa edad han perdido
la capacidad de regeneracion neuronal. Como se comenta en el apartado
anterior, estimular mentalmente a los canes permite mantener estas
neuronas del hipocampo por mas tiempo.

El estrés oxidativo también deteriora el funcionamiento del sistema nervioso
central. A partir de este descubrimiento, las dietas con antioxidantes son una
de las herramientas mas potentes que existen para frenar el avance de la
enfermedad.

Como ocurre en el Alzheimer en humanos, en los perros la acumulacion de
proteinas andmalas (sustancia amiloide beta), se ha correlacionado con un
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aumento de la disfuncidon cognitiva a mayor tasa de acumulaciéon de esta
sustancia en tejido neuronal. Por ultimo, microhemorragias o infartos
cerebrales pueden ser la causa de la enfermedad, sobre todo en procesos en
los que la evolucidn del paciente es mas rapida.

Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de gue presente cualquier tipo de condicion o malestar.
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= (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

» Cuando compartes nos ayudaras a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

» Sj te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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