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EPILEPSIA EN PERROS - CAUSAS, SINTOMAS Y
TRATAMIENTO

La epilepsia en perros no es un trastorno muy frecuente, sin embargo, es
importante que los cuidadores manejemos informacion sobre esta patologia,
de forma que podamos identificarla y actuar si huestro perro presenta alguna
crisis epiléptica en algin momento de su vida.
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1. ¢Qué es la epilepsia en perros?

Para empezar, explicaremos qué es la epilepsia en perros o epilepsia canina.
Hablamos de un trastorno crénico a nivel cerebral caracterizado por una
actividad neuronal anormal que se manifiesta a través de episodios
convulsivos recurrentes. Un tipico ataque de epilepsia en perros se va a
dividir en cuatro fases, que son las siguientes:

= Prodromo: momento previo al inicio de la crisis epiléptica. Su
duracién oscila desde unas horas hasta varios dias, aunque no se
presenta en todos los perros. Pueden detectarse cambios de
comportamiento, como un mayor apego al cuidador o inquietud.

= Aura: supone el inicio de la crisis, pero, en la actualidad, se la prefiere
considerar una crisis epiléptica sensorial, caracterizada por cambios
de comportamiento como agresividad o miedo.

= Fase ictal: es |la fase en |la que se producen las convulsiones en perros
tipicas. La crisis puede ser parcial o generalizada. Dura desde unos
segundos hasta varios minutos y, en principio, es autolimitante.

= Fase posictal: es el periodo posterior a la crisis, en la que el cerebro
no se ha recuperado por completo, por eso los perros pueden seguir
mostrando signos clinicos durante unos segundos o hasta varios dias.
Estos son descoordinacion, desorientacidén, nerviosismo o ansiedad
ante la comida o el agua.

Segun los signos clinicos que presente el perro en estas fases, a su vez se
pueden clasificar en focales, generalizadas o focales que evolucionan a
generalizadas, como explicaremos mas adelante.

2/11

nEHOBOERSREMZM

hxOa~QCECRCEmZ



Jﬁt‘ APAP Bajo Aragon

7 .

0

Articulos Ayuda de Programadores Altruistas a Protectoras Salud
E
S it
; F U
3 E R
o el TP R 0
v et M L
- E o
- D G
. 2SR
2 Bttt o
, E 4
- s s

2. Causas de epilepsia en perros

Las causas de los ataques epilépticos en los perros se dividen en extra o
intracraneales. Las primeras pueden producirse por tdxicos, como los
organofosforados, la estricnina o el etilenglicol, o por desérdenes a nivel
metabdlico, como una hipoglucemia o desequilibrios electroliticos. Las causas
intracraneales provocan la conocida como epilepsia estructural, como
veremos en el siguiente apartado. De todas formas, hay que saber que no
siempre se consigue encontrar una causa.

Ademas, puede ser mas frecuente la epilepsia en perros mayores por el
crecimiento de tumores cerebrales o problemas metabdlicos a causa de
enfermedades hepaticas o renales, mas comunes en las edades mas
avanzadas.

3. Tipos de epilepsia en perros

Segun sus causas, las crisis epilépticas caninas pueden ser estructurales, si
se deben a una patologia cerebral identificable, o idiopaticas, que, a su vez,
pueden ser genéticas, probablemente genéticas o sin causa conocida.
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determinadas razas, como el border collie, el boyero de Berna, el
caniche, el dalmata, el golden, el labrador, el pastor aleman, el pastor
belga, el pastor australiano o el schipperke, entre otras.

= Probablemente genética: se sospecha un origen genético porque se
observa una alta prevalencia en algunas razas o en una misma familia.
Aun no se ha confirmado, pero se cree que es lo que sucede en razas
como el cocker spaniel, el schnauzer mini, el San Bernardo o el husky
siberiano.

= De causa desconocida: agrupa las epilepsias en las que no se
encuentra una causa estructural ni el ejemplar afectado pertenece a
las razas en las que se constata o sospecha epilepsia genética.

< Epilepsia estructural en perros

En este tipo de epilepsia hay un origen claro, que es una patologia
intracraneal que se diagnostica tras la realizacién de diferentes pruebas de
diagndstico por imagen o analisis del liquido cefalorraquideo. Hay multiples
causas, como enfermedades vasculares, inflamatorias o infecciosas,
anomalias congénitas, traumatismos, neoplasias o patologias degenerativas.

4. Sintomas de epilepsia en perros

El sintoma caracteristico va a ser las convulsiones, que aparecen entre los
seis meses y los cinco anos de edad, aproximadamente. Ademas, para que
podamos hablar de epilepsia, los ataques epilépticos en estos perros deben
ser recurrentes y parecidos. Estas convulsiones, con el tiempo, se iran
sucediendo de forma mas frecuente. El perro puede llegar a perder la
consciencia. También apreciaremos que el perro hipersaliva, vomita o se
hace sus necesidades encima.
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sacudidas de extremidades, miccidon, defecacion, hipersalivacion,
pupilas dilatadas, vémitos, ansiedad, miedo o agresividad.

Generalizadas: ambos hemisferios cerebrales estan afectados.
Pueden ser secundarias a una crisis focal y, a su vez, se dividen en
varios tipos en funcion de los signos clinicos. Asi, habra crisis
epilépticas generalizadas tonicocldnicas, tonicas, clénicas, miocldnicas
o atdnicas. Entre los signos clinicos de todas ellas destaca la
hipersalivacién, la miccién, la defecacidn, los movimientos de pedaleo,
las sacudidas bruscas o una pérdida de tono muscular.

Focales que evolucionan a generalizadas: |la denominacion se
debe a que comienzan afectando una zona del cerebro, pero,
posteriormente, se extienden a ambos hemisferios. Este tipo de crisis
es la que con mas frecuencia sufren los perros. Incluye signos motores,
comportamentales y pérdida de consciencia.

En este video del canal de Blake E puedes ver un cuadro real de epilepsia
canina:

https://youtu.be/ej83f-LrWLY

5. Tratamiento para la epilepsia en perros

En primer lugar, lo mas importante es que el veterinario consiga hacer un
diagndstico acertado, ya que la epilepsia se puede confundir con sincopes,
alteraciones neuroldgicas o incluso narcolepsia o dolores muy intensos.

Si nos interesa saber cdmo curar la epilepsia en perros, tenemos que tener
claro que, aunque se dispone de farmacos, pueden no ser del todo eficaces.
Por ello el objetivo del tratamiento, sera la disminucion de la frecuencia
de las convulsiones y su gravedad. También es importante saber que
estas pastillas para la epilepsia en perros pueden tener efectos secundarios
como la sedacion, aunque los perros suelen acostumbrarse en unas semanas,
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al punto de tolerarlos. Si se descubre una causa para la epilepsia, esta debe
ser tratada.

Llegados a este punto es posible que te preguntes si la epilepsia en perros
tiene cura. Lo cierto es que estamos ante una enfermedad crénica. Esto
quiere decir que puede controlarse, pero no curarse. Por eso la medicacion
contra la epilepsia puede pautarse de por vida y hay que realizar controles
periodicos de seguimiento.

Contra la epilepsia existen varios farmacos, por lo que el veterinario podra ir
probandolos hasta dar con el mas eficaz para nuestro perro. Para el éxito del
tratamiento es muy importante que sigamos las pautas de administracién que
nos prescriba este profesional, ya que es clave que mantengamos niveles
correctos del medicamento en sangre para que sea efectivo.

% Tratamiento natural para la epilepsia en perros

Sobre el tratamiento natural de la epilepsia, se estd estudiando el efecto
beneficioso de diversos suplementos alimenticios y dietas. Para mas
informacién debemos consultar con nuestro veterinario, pues no todas las
recomendaciones han demostrado mayor eficacia que un placebo.
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6. ¢Como actuar ante un ataque epiléptico en perros?

Si tu perro tiene convulsiones, ante todo, mantén la calma. Seguidamente,
hay que hacer lo siguiente:

a) Si hay niflos y/o otros animales en la estancia, habrd que sacarlos de
alli. De este modo, podremos atender mejor cualquier ataque
epiléptico en nuestro perro.

b) Después, retiraremos cualquier objeto que pueda lastimarlo.

c) Luego bajaremos la intensidad de la iluminacién de la habitacién, ya
que podria generarle estrés y malestar, y grabaremos el ataque de
epilepsia con el moévil para poder ensefidrselo al profesional.

d) Acto seguido llamaremos a un veterinario de urgencias, puesto que
algunas crisis epilépticas en perros pueden ser mortales.

e) Mientras hablamos con el veterinario por teléfono, cronometraremos
el tiempo que dure el ataque, sobre todo si se prolonga mas de 3
minutos.

f) Esperaremos al lado de nuestro can a que finalice la convulsion, es
deci, no lo dejaremos solo. Si nuestro veterinario nos da
indicaciones, es importante seguirlas. También es importante no tratar
de despertarlo, ya que el perro no es consciente de su ataque
epiléptico.

g) Cuando el ataque epiléptico haya finalizado, cémo calmar a un perro
con epilepsia pasa por reconfortarlo hablandole de forma suave, sin

gritarle ni forzarle a levantarse.

h) Por ultimo, acudiremos al veterinario o solicitaremos que acuda uno
a nuestro domicilio.
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7. ¢Puede morir un perro de un ataque epiléptico?

Las consecuencias de un ataque de epilepsia en perros pueden ser graves e
incluso mortales. Desgraciadamente, si las convulsiones no cesan, puede
morir un perro de un ataque epiléptico. Es muy importante cronometrar el
tiempo que dure la crisis. Si esta se prolonga mas de 5 minutos, se
necesitard acudir urgentemente al veterinario y es en estos casos en los que
el perro corre mas riesgo de fallecer. Ademas, estos ataques también pueden
dejar secuelas. En cualquier caso, es mas probable que el animal sobreviva
y deba seguir un tratamiento.

8. Secuelas de ataques epilépticos en perros

Los ataques epilépticos que se repiten con frecuencia van a alterar, por si
mismos, la calidad de vida del perro. En otras ocasiones se produce lo que se
conoce como estado epiléptico refractario, cuando el perro no responde a
los farmacos anticonvulsivos.

Si las convulsiones no se controlan la vida del perro correra peligro y, ademas,
de recuperarse, es posible que le queden secuelas. Estas incluyen
descoordinacion, ceguera, giros en circulos o hiperactividad.
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Algunas pueden ser recuperables en cuestién de semanas, por lo que no
influirian en cuantos afios dura un perro con epilepsia, aunque hay casos en
los que se convierten en permanentes. Son las que afectan, sobre todo, a
comportamientos aprendidos.

9. éCuantos aios dura un perro con epilepsia?

La esperanza de vida de un perro con epilepsia dependera de la gravedad,
del tipo de epilepsia y del tratamiento veterinario. De media, se considera
que los perros que sufren ataques de epilepsia pueden tener una esperanza
de vida de entre 5 y 9 aios, aproximadamente. En cualquier caso, recuerda
que los perros valoran mas la calidad que la cantidad.

10. éComo cuidar a un perro con epilepsia?

Los signos clinicos de la epilepsia la convierten en una enfermedad que
impresiona mucho a los cuidadores. Pero, como hemos visto, es tratable vy,
con control veterinario, podemos ofrecerle a nuestro perro una buena calidad
de vida. En casa, sigue estas pautas:

= Administra escrupulosamente la medicacién pautada por el
veterinario.
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* Acude a todas las revisiones peridodicas que te marque este
profesional.

= Ten claro cdmo actuar ante un ataque epiléptico, tal y como hemos
explicado con anterioridad.

= Ofrécele a tu perro la mejor calidad de vida posible, lo que incluye
buena alimentacidn, ejercicio regular, compafiia y un entorno libre de
estrés.

= Inférmate sobre la enfermedad y resuelve todas tus dudas
hablando con el veterinario. Es la mejor forma de garantizarle a tu
perro con epilepsia los cuidados que necesita.

Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.
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¢Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?
iComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas
Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

Si te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibirds notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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