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MENOPAUSIA EN PERRAS, ¢EXISTE?

A menudo, tendemos a comparar el ciclo sexual de las mujeres con el de las
hembras de nuestros animales de compafiia, aunque en realidad estos ciclos
tienen pocas similitudes. Ademas, en el caso concreto de las perras, es
habitual pensar que, llegada una determinada edad, se produce la
menopausia, es decir, el cese definitivo de sus ciclos estrales. Pero,
realmente, éla menopausia en perras existe?
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1. ¢Como es la regla en perras?

Es habitual que asociemos la menstruacién de las mujeres al celo de las
perras, sin embargo, es importante aclarar que se trata de dos procesos
diferentes.

Las hembras de los primates, incluidas las humanas, presentan un ciclo
menstrual en el que la mucosa uterina se renueva de forma periddica para
acoger a un posible embrién en caso de embarazo. En las mujeres, la regla o
menstruacion se produce al final del ciclo menstrual para expulsar los restos
de endometrio en caso de que no tenga lugar un embarazo. Sin embargo, el
resto de hembras mamiferas no sigue un ciclo menstrual, sino un ciclo
estral.

Concretamente, las perras son monoéstricas no estacionales, lo que
significa que no tienen ciclos consecutivos, sino que tienen alrededor de 2
ciclos al afio, con una fase de anestro (reposo) prolongada entre medias. A
diferencia de lo que ocurre en las mujeres, en las perras el sangrado se
produce al comienzo del ciclo, antes de la ovulaciéon, y tiene lugar
independientemente de que vaya a producirse o no una gestacion.

A continuacién, vamos a resumir brevemente las etapas del ciclo estral de
las perras:

= Proestro: esta fase dura alrededor de 9 dias, en los cuales se produce
el crecimiento folicular en los ovarios. Es durante esta fase cuando se
produce el sangrado, siendo caracteristico que la perra atraiga al
macho, pero no se deje montar. Ademas de presentar una descarga
vaginal sanguinolenta, es habitual que la vulva esté edematizada y
turgente y que la perra orine frecuentemente para marcar el territorio
con sus feromonas.
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= Estro: también dura unos 9 dias. En esta fase tiene lugar la ovulacién,
por lo que se considera que es el periodo fértil. Durante este periodo,
la perra tiene reflejo postural positivo, ladea el rabo y admite la monta.
Ademas, es habitual que disminuya la edematizacion de la vulva y que
la descarga vaginal se vuelva mas limpia y menos hemorragica.

= Metaestro: en esta fase comienza el desarrollo del cuerpo lateo
en el ovario.

= Diestro: es el periodo en el que el cuerpo liateo se mantiene activo
hasta el final de la gestacidn o, en caso de ausencia de gestacion, hasta
que la perra entre en anestro (periodo de reposo reproductivo).
Durante esta fase, no hay signos anatdmicos externos ni tampoco
signos comportamentales.

Como aclaracion, cabe mencionar que el término “celo” suele emplearse
comunmente para describir a la suma del proestro y el estro

2. éLas perras tienen la menopausia?

En las mujeres, la menopausia se conoce como el periodo fisioldgico en el
gue se produce el cese definitivo de la menstruacion. Sin embargo, en las
perras este periodo no existe como tal, puesto que lo nhormal es que sigan
ciclando durante toda su vida.

Por tanto, {una perra de 12 afos puede quedar embarazada? Lo cierto es que
si, puesto que su aparato reproductor sigue ciclando periéodicamente.
No obstante, debemos saber que, a partir de los 5 afios de vida, se produce
una disminucidn del indice de concepcién y de la prolificidad, siendo mas
frecuentes los abortos y las malformaciones congénitas. Por ello, aunque la
gestacion sea posible, es menos probable.

Ademas, es importante sefalar que, aunque en las perras no exista una
menopausia reconocible, si que suele producirse una degeneracion ovarica
a partir de los 10-12 afnos de edad, que hace que sea habitual que las
perras mayores tengan ciclos mas irregulares, con celos mas cortos y
periodos entre celos mas largos.
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3. ¢A qué edad se les retira el celo a las perras?

Cuando se les retira la regla a las perras es una pregunta habitual entre los
cuidadores de hembras mayores. Sin embargo, como hemos visto en el
apartado anterior, las perras no se ven afectadas por la menopausia,
sino que tienen la capacidad de ciclar durante toda su vida. Por ello, si tu
perra no esta castrada y en cualquier momento de su vida deja de manifestar
el celo, es importante que acudas a tu veterinario/a de confianza para que
realice una valoracion de su aparato reproductor y descarte posibles
patologias que puedan impedir que los ciclos se produzcan con normalidad.

Si todo estd bien, el mismo profesional te indicard que es normal que
durante la vejez la perra presente ciclos irregulares.
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4. ¢Hasta cuando una perra se puede quedar embarazada?

Una perra puede quedar embarazada practicamente durante toda su
vida, pero a medida que se hace mayor, las probabilidades de embarazos
exitosos disminuyen cada vez mas.

Dado que puede ocurrir en cualquier ciclo, écdmo saber en qué momento
puede quedar embarazada? El sangrado de las perras se produce durante la
fase de proestro. En este periodo, las hembras ignoran a los machos, o les
atraen, pero no se dejan montar. Ademas, en esta fase aun no ha tenido lugar
la ovulacién, por lo que las perras no son fértiles y las probabilidades de
embarazo son casi nulas. Sin embargo, una vez que comienza la fase de
estro, las hembras empiezan a estar receptivas y admiten la monta. En esta
fase, en la que las hembras ya son fértiles, la descarga vaginal se vuelve
mas limpia, pero en algunos casos puede seguir siendo algo hemorragica. Por
ello, no se puede descartar la posibilidad de prefiez en las perras con una
descarga sanguinolenta, puesto que puede que ya se encuentren durante su
periodo fértil.

En definitiva, podemos concluir que durante los primeros dias de sangrado,
las probabilidades de embarazo son muy bajas por dos motivos: la hembra
no esta receptiva y la ovulaciéon aun no ha ocurrido. Sin embargo, pasados
varios dias de sangrado es posible la gestacion si se produce la monta,
puesto que puede que las hembras ya hayan alcanzado el estro, es decir, el
periodo fértil.

No obstante, desde ExpertoAnimal recomendamos valorar la esterilizacion de
la perra lo antes posible, tanto para evitar embarazos no deseados como para
prevenir el desarrollo de enfermedades relacionadas con el aparato
reproductor.

ENLACE VIDEO “"MITOS sobre LA CASTRACION DE PERROS "
https://youtu.be/Za18yBLKFLk

Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.

5/6



https://youtu.be/Za18yBLKFLk

é » APAP Bajo Aragon

Articulos e ? - Ayuda de Programadores Altruistas a Protectoras

FUENTE: www.expertoanimal.com

AUTOR: Cristina Pascual, Veterinaria.

= (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

» Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

= Sj te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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