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PODODERMATITIS EN CONEJOS - SINTOMAS Y
TRATAMIENTO
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¢ |a pododermatitis en conejos
es una patologia que afecta a
la zona de la planta de los
pies.

e Ocasiona inflamacion,
necrosis e isquemia.

Puede estar causada por:
e Obesidad o sobrepeso
e Mala higiene
e Exceso de humedad
¢ |nactividad
e Predisposicion racial

La pododermatitis, también conocida como mal de patas en conejos, es una
patologia progresiva y crénica que afecta a la zona plantar de los pies de los
conejos. Se trata de una enfermedad de etiologia multifactorial, lo que
significa que existen multiples causas que pueden contribuir a su aparicion.
Muchas de estas causas estan relacionadas con el manejo inadecuado de
estos animales, concretamente con su ambiente y su alimentacién.
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1. ¢Qué es la pododermatitis en conejos?

La pododermatitis en conejos es una patologia progresiva y crénica que
afecta a la zona plantar de los pies de los conejos.

Como consecuencia de una serie de factores predisponentes, se produce un
exceso de presion en la zona plantar del metatarso que termina ocasionando
inflamacion, isquemia (falta de riego sanguineo) y necrosis (muerte celular)
de los tejidos blandos de la zona. En consecuencia, aparecen una serie de
lesiones dermatolégicas de manera secuencial. Primero se produce una
hiperqueratosis (engrosamiento de la piel), seguida de erosiones y finalmente
Ulceras (es decir, heridas abiertas).

Generalmente, estas Ulceras suelen contaminarse por microorganismos
patégenos como Staphylococcus aureus, Streptococcus o Pasteurella, los
cuales complican el cuadro. La infeccidn puede ir profundizando en los tejidos
circundantes, llegando a producir problemas en articulaciones (artritis y
sinovitis), tendones (tendinitis) y huesos (osteomielitis). En casos graves, la
infeccion puede incluso llegar a la sangre, ocasionando una septicemia.

2. Sintomas de pododermatitis en conejos

Como hemos visto, los signos clinicos de la pododermatitis aparecen de
manera secuencial. Es por ello que esta enfermedad suele clasificarse en
diferentes grados en funcién de la severidad de las lesiones:

= GRADO 0: ausencia de lesiones en la zona plantar del metatarso.

= GRADO 1: pequeia area circular en la zona plantar del metatarso con
minima alopecia, minimo enrojecimiento y minima hiperqueratosis
(engrosamiento de la piel), pero sin evidencia de infeccion o sangrado.
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* GRADO 2: area de tamafio variable en la zona plantar del metatarso
con alopecia, enrojecimiento y descamacién de los tejidos
circundantes.

= GRADO 3: area de tamano variable ulcerada (es decir, con una herida
abierta) y con infeccién del tejido subcutaneo.
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= GRADO 4: pérdida de todo el espesor de la piel, con restos necréticos
(piel muerta) e infeccién del tejido subcutdneo. Pueden encontrarse
exudados purulentos adheridos a las lesiones.

= e

= GRADO 5: infeccién severa que involucra estructuras profundas
(huesos, articulaciones y/o tendones)

= GRADO 6: estadio final con pérdida de la funcionalidad de la
extremidad.

Es decir, la sintomatologia comienza siendo muy leve (en la mayoria de
ocasiones, imperceptible para los cuidadores) pero puede terminar
ocasionando cuadros sistémicos graves, que incluso pueden llegar a poner en
peligro la vida del animal.

Imagen: Conejos Colombia
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3. Causas de la pododermatitis en conejos ’;
E D
La pododermatitis es una enfermedad de etiologia multifactorial, lo que R E
significa que existen multiples factores que contribuyen a su aparicion. ’,‘:’ L
Algunos de estos factores son: gy i1 8
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Alojamiento inadecuado: con camas o sustratos muy abrasivos que
erosionan la piel de las extremidades.

Falta de higiene y exceso de humedad del sustrato: que favorece
la proliferacién de microorganismos patdégenos.

Condicion corporal elevada (conejos obesos).

Inactividad: por la existencia de otras enfermedades o por el
confinamiento prolongado en la jaula.

Predisposicion racial: las razas de conejos gigantes tienen mayor
riesgo.

4. Diagnéstico de la pododermatitis en conejos

El diagnéstico de la pododermatitis en conejos suele ser sencillo.
Generalmente se basa en dos puntos:

La anamnesis (preguntas al cuidador): para valorar posibles factores
predisponentes que hayan favorecido la aparicién de dermatitis.

La exploracion fisica del animal: valorando la presencia de las
lesiones en las patas, y realizando un examen ortopédico y neuroldgico
que indique el grado de funcionalidad de la extremidad o extremidades
afectadas.
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No obstante, en algunas ocasiones es necesario realizar pruebas
complementarias para obtener un diagndéstico mas preciso, como, por
ejemplo:

= Citologia: para observar el proceso inflamatorio e identificar la posible
presencia de bacterias.
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= Cultivo y antibiograma: para identificar los agentes patdgenos
implicados y su sensibilidad al efecto de los antibidticos.

= Radiografia: para valorar la posible afectacién de los huesos de la
extremidad.

= Analitica sanguinea: en casos severos, para valorar la afectacidon
sistémica del paciente.

5. éComo curar la pododermatitis en conejos?

El tratamiento de la pododermatitis en conejos dependerd del grado de
afectacion de la extremidad, pudiendo variar desde la simple correccion del
manejo hasta la necesidad de realizar intervenciones quirldrgicas:

= Correccion del manejo: se deben mejorar las condiciones
ambientales (proporcionando un sustrato blando) y mejorar el nivel de
higiene. Se trata de un remedio casero para la pododermatitis en
conejos y, ademas, se debe mejorar el manejo dietético y fomentar la
actividad fisica del animal para corregir la obesidad.

= Antibioterapia: via tépica o sistémica, para tratar la infeccién.

= Analgesia: para el control del dolor.

= Desinfeccion y tratamiento de las lesiones plantares: se debe
rasurar el pelo de la zona, desinfectar las lesiones con antisépticos y
eliminar el tejido necrético. En los primeros grados se pueden emplear
pomadas o crema para la pododermatitis en conejos (con productos
como mupirocina, acido fusidico y blastoestimulina) para mantener la
piel hidratada y conservar su integridad.

» Terapia laser: para favorecer la cicatrizacidon y producir analgesia en
la zona.
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= Cirugia: en casos severos, es necesario realizar una limpieza
quirurgica y desbridamiento de la herida. Después, deben colocarse
apositos y vendajes acolchados para proteger la extremidad.

6. éComo prevenir la pododermatitis en conejos?
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Como hemos visto a lo largo del articulo, la pododermatitis es una
enfermedad de etiologia multifactorial que esta relacionada con multitud de
factores asociados al manejo y la alimentacién de los conejos. Por tanto,
podemos afirmar que, en la mayoria de los casos, es una enfermedad
prevenible.

Pero écdmo podemos prevenir la pododermatitis en conejos? Sencillamente,
evitando sus factores predisponentes. Los pilares fundamentales para la
prevencion de esta enfermedad son:

* Prevenir obesidad: para ello, se debe proporcionar una dieta
equilibrada (que incluya un 80% de heno, 15% de alimento fresco y
5% de pienso de calidad), evitar el confinamiento prolongado en la
jaula y permitir el ejercicio fisico diario.

= Proporcionar un ambiente adecuado: evitando camas y sustratos
abrasivos y garantizando un nivel elevado de higiene del entorno.

= Realizar visitas regulares al veterinario: de esta manera, se
podran detectar las lesiones de manera incipiente. Instaurar un
tratamiento precoz mejorara el prondstico y evitara la aparicion de
complicaciones graves.

Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.
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FUENTE: www.expertoanimal.com

AUTOR: Cristina Pascual, Veterinaria.
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= (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

» Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

= Si te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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