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En ocasiones nuestro perro puede presentar alguna irritaciéon en su piel, que
podremos observar como un area enrojecida y/o pruriginosa. Esta irritacion,
que puede llegar a causarle una gran incomodidad, puede tener varias causas
gue nuestro veterinario tendra que determinar para poder prescribir el
tratamiento mas adecuado.
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1. ¢Por qué mi perro tiene la piel irritada?

Para saber qué hacer si tu perro tiene la piel irritada, lo primero sera conocer
las causas que pueden provocar esa irritacion. En general estaremos ante
dermatitis, es decir, la inflamacion de la piel que pueden provocar
alergias, el contacto con sustancias irritantes o parasitos, especialmente las
pulgas. Todos estos trastornos pueden afectar a perros de cualquier edad en
mayor o menor grado y debe ser nuestro veterinario quien, tras la revisién
del perro y las pruebas pertinentes, determine el diagnéstico. Para ayudarle
en esta tarea podemos observar aspectos como los siguientes, que van a
proporcionar una informacién muy importante de cara al diagndstico:

= Datos sobre el estilo de vida de nuestro perro, es decir, en qué entorno
vive o pasea, cuando, cuanto tiempo, cual es su relacion con otros
animales, etc.

= Alimentacion.

= Antiparasitarios que utiliza y su calendario de uso, asi como si ha
estado tomando o toma algun medicamento. Si nuestro perro ha sido
tratado para la irritacion de la piel con anterioridad, también se lo
debemos notificar al veterinario.

= Como se ha iniciado la irritacion y si es la primera vez que se da o
se trata de una recaida.

= Tener en cuenta si se produce solo en una época del afo determinada
0 en cualquiera.

= Observar si existe presencia de prurito y si este es leve, moderado
0 intenso.
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= Revisar al perro para ver si la irritacion esta localizada a alguna zona
o, al contrario, se encuentra generalizada. En este ultimo caso, hay
gue saber cual ha sido la velocidad de la extensidn.

= También es importante anotar las caracteristicas de las lesiones, como
su forma, su coloracion, la formacién o no de heridas, etc.
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= Por Ultimo, debemos observar si nuestro perro presenta otros
sintomas.

Ademas de contemplar todos estos datos, el veterinario examinara a nuestro
perro y podra realizarle pruebas como la observacidn de muestras de pelo y
piel, raspados, cultivos, examen con la |ldmpara de Wood (discrimina la
presencia de hongos), biopsias o pruebas de alergia. A continuacion, veremos
las causas mas comunes de irritacion de la piel en perros.

2. Dermatitis atdpica, principal causa de irritacion de la piel del
perro

Esta afeccidon presupone una predisposicion del perro a desarrollar
reacciones de hipersensibilidad a diferentes alérgenos que se van a
localizar en el ambiente. La piel aparecera irritada, inflamada y con picor
como reaccidn a acaros, pdlenes, esporas, etc. Esta dermatitis suele darse en
perros joévenes, con edades comprendidas entre los 6 meses y los 3 anos. Las
lesiones pueden ser estacionales o mantenerse durante todo el afio y estas
pueden aparecer de manera generalizada o centrarse en determinadas zonas
como la cara o los pies. Como el perro se va a rascar, es facil que se presenten
heridas, alopecias y demas complicaciones secundarias al rascado. También
se puede complicar el cuadro con el desarrollo de otitis o conjuntivitis.

Para establecer qué hacer si nuestro perro tiene la piel irritada por este motivo
debemos tener muy en cuenta que se trata de una enfermedad tratable
pero no curable, lo que quiere decir que el tratamiento va a ser de por vida.
Asi, se debera evitar, en lo posible, el contacto con los alérgenos. En general,
la dermatitis atdpica se trata con bafios, dieta hipoalergénica y con acidos
grasos, control escrupuloso de pulgas (veremos que estos parasitos pueden
ser fuente de dermatitis) e inmunoterapia en los casos recomendados, es
decir, administracion de vacunas. Durante las crisis puede prescribirse,
también, medicacién para controlar el picor o farmacos contra las potenciales
infecciones asociadas. Se trata de un trastorno relativamente frecuente.
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3. Irritacion de la piel del perro por alergia alimentaria

En ocasiones, la irritacion de la piel tiene su origen en la reaccién de
hipersensibilidad a alérgenos presentes en los alimentos, como pueden ser
las carnes, los productos lacteos, los cereales, la soja, los huevos, el pescado
o algunos aditivos. Es otra de las dermatitis frecuentes en perros y tiene como
caracteristica basica el picor en diferentes partes del cuerpo, lo que,
como hemos visto, puede ser responsable de lesiones secundarias por
rascado (autotraumatismos). También puede complicarse con otitis y, en
menor medida, signos gastrointestinales.
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En este caso, équé podemos hacer si nuestro perro tiene la piel irritada?
Ofrecerle una dieta de eliminacion. Esta consiste en alimentarlo durante un
minimo de 6 semanas con comida que no haya probado con anterioridad,
para lo que puede recurrirse a una dieta casera o a alguna de las que se
encuentran en el mercado especialmente formuladas para estos casos,
hipoalergénicas o hidrolizadas. Si con la nueva alimentacién los sintomas
remiten y vuelven si proporcionamos la dieta original, se dara por confirmado
el diagnédstico. El tratamiento va a consistir en evitar el alimento o
alimentos que desencadenan la alergia. Para identificarlos, podemos volver
a realizar la dieta de eliminacion, esta vez, a base de Unica fuente de proteina
para identificar si se trata de un tipo de carne o pescado. No obstante, lo mas
efectivo suele ser acudir al veterinario para someter al animal a pruebas de
alergia. Cabe destacar que este tipo de alergia puede aparecer a cualquier
edad.
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4. Irritacion por dermatitis alérgica a la picadura de pulgas

En esta dermatitis el perro reacciona a antigenos que se encuentran en la
saliva de la pulga. Asi, basta una uUnica picadura para que la irritacién se
desencadene. Este problema puede afectar a perros de diferentes edades y
en cualquier época del afio, ya que las condiciones de la mayoria de las
viviendas permiten que las pulgas sobrevivan en cualquier mes.
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La irritacibn va a aparecer en la zona Ilumbosacra, es decir,
aproximadamente sobre la cola y la dltima parte del lomo, aunque
también se puede extender hacia los costados o el abdomen. Como en las
dermatitis anteriores, veremos que el perro tiene la piel irritada y se rasca
mucho, lo que va a producir lesiones como heridas o alopecias. El diagndstico
es relativamente sencillo al encontrar pulgas sobre el animal o sus restos en
forma de bolitas negras que son sus excrementos. Si las mojamos, veremos
que estan constituidas por sangre. En ocasiones no es posible identificar la
presencia parasitaria pero se considerara el diagndstico correcto si el perro
responde favorablemente al tratamiento antiparasitario.

En estos casos el qué hacer si el perro tiene la piel irritada pasa por establecer,
de acuerdo con nuestro veterinario, un estricto calendario de
desparasitaciones, ademas de un control ambiental para eliminar todas las
fases del parasito. Es importante que todas las medidas se extiendan a la
totalidad de los animales que convivan. Hay que utilizar productos que
eliminen las pulgas adultas e inhiban las formas inmaduras.
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Se trata de una dermatitis causada por el acaro Sarcoptes scabiei en la que A P
veremos que el perro tiene la piel irritada y se rasca mucho, pues esta g 115
afeccion produce un prurito muy intenso por el que el perro, literalmente, s L

no puede dejar de rascarse. Ademas, es una enfermedad muy contagiosa,
pudiendo afectar a perros, gatos y humanos, especialmente a los mas
pequefos, ancianos o previamente enfermos. Afecta mucho a la zona de los
codos y las orejas y, al igual que en el resto de dermatitis pruriginosas,
veremos alopecias y autotraumatismos por rascado, asi como de costras.

Al diagndstico se puede llegar por visualizacion directa del acaro al
microscopio tras tomar una muestra por raspado. Hay que tener en cuenta
que esta observacion no siempre es posible, por lo que en estos casos se
confirma el diagndstico cuando el animal responde al tratamiento. Debido al
riesgo de contagio se recomienda tratar el entorno, aspirar frecuentemente y
lavarse bien las manos tras manipular al animal.
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6. Recomendaciones para aliviar la piel irritada de un perro ’:
Ademas de las indicaciones anteriores en funcion de la causa subyacente, si ﬁ ?
todavia nos preguntamos qué hacer si nuestro perro tiene la piel irritada o ’f L
como calmar la piel irritada de un perro, podemos seguir una serie de 2 £
recomendaciones como son las siguientes: D ‘,’
5]

= Acudir al veterinario lo antes posible, ya que asi evitaremos que
el perro se autolesione y, en consecuencia, se agrave el cuadro.

= No debemos aplicar ningdn farmaco sobre la piel irritada, pues
podria resultar contraproducente, ademas de dificultar el diagndstico.

= Tampoco debemos bafiar al perro antes de tener un diagndstico que
nos permita utilizar el champud mas adecuado. Hay que recordar que
no es bueno lavar con mucha frecuencia a los perros, salvo que esos
bafios formen parte del tratamiento. No obstante, si por el motivo que
sea no podemos acudir al especialista de inmediato, nuestro perro
tiene la piel irritada y se rasca mucho, una medida de urgencia o
primeros auxilios puede ser llevar a cabo un bafio de avena.

= Podemos aplicar a modo de primeros auxilios compresas frias (pero
no heladas) si la piel del animal esta muy caliente al tacto.

= Los aceites vegetales con propiedades hidratantes como el aceite de
oliva también pueden ayudarlos a aliviar la irritacién de la piel de
nuestro perro.

= Tenemos que seguir escrupulosamente el tratamiento que nos
prescriba nuestro veterinario.

* Los suplementos o alimentos ricos en acidos grasos omega 3 ayudan a
aliviar el picor y a mejorar la salud cutanea.

= La prevencién de las irritaciones va a depender de su causa. En lineas
generales va a incluir medidas como las desparasitaciones
periodicas, las dietas hipoalergénicas, evitar los paseos en las horas
de mayor presencia de polen en el ambiente, la higiene y, sobre todo,
la rapida asistencia veterinaria para que el problema no se agrave.

Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.
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AUTOR: Maria Besteiros, Auxiliar técnico veterinario y peluguera canina y
felina

= (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

= Cuando compartes nos ayudaras a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

= Si te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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