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SOPLO EN EL CORAZON EN PERROS -
SINTOMAS Y TRATAMIENTO

La vida media de nuestros animales de compafiia ha aumentado de forma
significativa gracias a los cuidados que les proporcionamos y a los avances
en medicina veterinaria. No obstante, con el incremento de la expectativa de
vida, tendremos que aprender a convivir con patologias que suelen aparecer
en animales geriatricos.

Tanto si a nuestro perro le han detectado un problema cardiaco como si
acabamos de incorporar un miembro canino a la familia, nos interesa estar
preparados para detectar cuanto antes una irregularidad.
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éCuanto puede vivir un perro con un soplo en el corazén?

1. ¢Qué es un soplo cardiaco?

Cuando hablamos de soplo, nos referimos a un sonido anormal detectado
en la auscultacioén cardiaca. Si entendemos el corazén y los grandes vasos
gue entran y salen de él como un sistema de tuberias, el soplo hace referencia
al ruido extrafio que se genera cuando la conduccion de la sangre, por alguna
de esas tuberias y llaves de paso, encuentra alguna dificultad.

Las venas y arterias vendrian a ser aqui tuberias y las valvulas cardiacas las
llaves de paso. Asi, si alguna de estas tuberias estd obstruida (por ejemplo,
que haya un coagulo en ellas), o alguna de las valvulas no abre o cierra bien,
detectaremos un sonido no fisioldégico que se denomina en general "soplo".
Por ello, cuando nos dicen que nuestro perro tiene un soplo, no estan
emitiendo un diagndstico, nos explican que algo sucede en la conduccion
normal de la sangre, alguna alteracién que puede deberse a multiples
causas y hay que realizar diversos estudios para saber qué es y cual es el
tratamiento.

2. Causas de soplo en el corazéon de un perro

Podemos encontrar distintos tipos de soplo cardiaco en perros en funcion de
su gravedad. Los mas graves estan causados por un enfermedad o
insuficiencia cardiaca en perros, como puede ser una enfermedad
valvular crénica, enfermedades cardiacas congénitas o endocarditis
bacteriana. Una anemia también podria originar un soplo. Hay otros soplos
leves, que reciben el nombre de "inocentes", que no implican la existencia de
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una enfermedad y resultan de un grado que se puede considerar normal de
turbulencia en el paso de la sangre por el corazon.

Ya que es imposible abarcar todas las posibles causas de soplo en perros sin
escribir un tratado de cardiologia, nos centraremos en el tipo de soplos mas
comunmente detectado en la clinica veterinaria, casi siempre, durante
exploraciones rutinarias previas a las vacunas anuales.

Endocardiosis valvular cronica (EVC)

La traduccion literal de estas tres palabras significa degeneracion crénica
de las valvulas cardiacas (mitral, tricispide, adrtica y pulmonar). Estas
valvulas estan formadas por varios componentes y la degeneracién puede
afectar a todos ellos o de forma especial a uno concreto. Por ejemplo, las
valvas, la parte que podriamos calificar como la puerta de la valvula, puede
verse afectada por la formacién de mixomas, unos nddulos parecidos a una
coliflor que les impide abrir con normalidad.

La valvula se asienta sobre un anillo fibroso. Podriamos decir que se trata del
marco de la puerta, que también puede degenerarse, pero hay otros tantos
componentes que pueden sufrir igual suerte, aunque por diferentes motivos.
Por ejemplo, los musculos papilares, que se insertan en el borde de las
valvulas mediante las cuerdas tendinosas, al contraerse y relajarse abren y
cierran estas valvulas. Cuando las valvulas no pueden cerrarse
correctamente, se denomina "insuficiencia". La sangre proyectada hacia
otra cdmara del corazén experimenta un reflujo al no cerrarse correctamente
la compuerta por la que sale y eso es lo que se detecta con el fonendoscopio.
En el caso de la EVC, eso es precisamente lo que sucede. Todos los
componentes de las valvulas, o alguno en concreto, no es capaz de cumplir
su misién, impidiendo un cierre hermético de la valvula tras salir eyectada la
sangre a través de ella.

Razas con predisposicion a sufrir EVC

Existen una serie de razas de perros predispuestas a padecer endocardiosis
valvular crénica de alguna de las valvulas (quizds lo mas comun sea en la
Mitral), pero eso no significa que sea exclusivo de ellas, sino que la proporcion
de pacientes de estas razas afectados, es mayor que en cualquier otra.
Algunas de estas razas, son:

=  Shih Tzu = Yorkshire terrier
= Maltés = Caniche
= Chihuahua = King Charles Cavalier
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La edad media de presentacién es de 7-8 anos, excepto en el King Charles
Cavalier, que puede diagnosticarse a partir de los 5 afos con relativa
frecuencia.

Se ha especulado mucho con el motivo de esta mayor incidencia en estas
razas y se cree que la discolagenosis, un fallo en la correcta sintesis del
coldgeno de origen genético, puede estar detrds de ella. La matriz de
colageno es fundamental en toda la estructura valvular y estas razas estan
predispuestas a la enfermedad periodontal grave y alteraciones de ligamentos
de rodilla. Estas alteraciones tienen como denominador comun el coladgeno.

En general, si se detecta un soplo en una revision de un perrito de mas de 7
afios de edad, de tamafio pequefio (menos de 10 kg), mestizo o de alguna
de estas razas comentadas, se puede emitir el diagndstico provisional de
endocardiosis valvular crénica hasta que las pruebas oportunas digan lo
contrario. No es algo frecuente en las patologias cardiacas, y hay que tener
en cuenta muchos otros factores y realizar algunas pruebas para corroborarlo.

En este video hablamos de otras enfermedades cardiacas que también
presentan como sintoma el soplo en el corazdn del perro afectado:

https://youtu.be/IJVEIRZcZIOM

3. Causas de soplo cardiaco en perros cachorros

Cuando se detecta un soplo en el corazén de los perros mas jévenes este
suele deberse a una enfermedad cardiaca congénita. En estos casos se
dan varias situaciones, segun el defecto en el corazén sea grave, moderado
o leve. En problemas graves los cachorros suelen fallecer antes de cumplir
su primer afo de vida.

Cuando el defecto es moderado, el perro vive pero con sintomas como la
intolerancia al ejercicio, los desmayos o el raquitismo. En cambio, los
cachorros con afectaciones leves suelen cursar asintomaticos y precisamente
puede detectarse la enfermedad cuando el veterinario percibe un soplo en
una exploracion de rutina.
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Hay enfermedades congénitas que producen malformaciones en las valvulas
0 su estrechamiento, comunicaciones incorrectas entre las diferentes
camaras del corazoén, persistencia de conductos que deberian haberse cerrado
al nacimiento o la Tetralogia de Fallot, patologia en la que se dan cuatro
anormalidades cardiacas. El manejo y el prondstico del cachorro afectado
dependerd de la causa, que debera determinar el veterinario tras pruebas
como las ya mencionadas.

4. ¢Como saber si un perro sufre un soplo cardiaco?

El soplo en el corazdn de los perros es en si mismo un sintoma de que
existe una alteracién a nivel cardiaco. Con un problema de este tipo es normal
que notemos que nuestro perro tiene un soplo y tose mucho, ya que la tos es
un sintoma muy comun en los perros aquejados de un soplo. Esta es mas
frecuente de noche o tras actividad fisica.

En funcion de la enfermedad causante, que debera identificar el veterinario/a,
podremos detectar otros sintomas de soplo en el corazén de los perros:

= Letargo = Inflamaciones articulares
= Intolerancia al ejercicio » Cojera
= Desmayos * Alteraciones del

. comportamiento
» Adelgazamiento P

. e * Convulsiones
= Cambios en la respiracion

= Fiebre

Sintomas de la EVC

Dado que la EVC es una de las causas mas habituales del soplo cardiaco en
perros, veamos mas en profundidad qué signos clinicos puede producir. Es
muy comun que sea asintomatica durante meses o afios debido a la
capacidad compensatoria del corazén. Se dice entonces que el paciente tiene
un "soplo cardiaco compensado": se sabe que hay una anomalia, se ausculta,
pero el paciente muestra una clinica normal y hace la misma vida que antes.

Durante su revisiéon anual, antes de la vacuna o por cualquier circunstancia
que nos lleve al centro veterinario, se detecta. No obstante, puede que tras
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un tiempo sin darnos cuenta de que haya problemas, o tras meses estable,
la patologia se descompense y comiencen a aparecer sintomas:

= Jadeo intenso, parece que nuestro perro "se rie" al realizar el mismo
ejercicio que antes.

» Renuencia al ejercicio: rechaza subir escaleras o se tumba antes de
terminar el paseo cotidiano.

= Tos, sobre todo el estar tumbado.
= Arcadas y vomitos de espuma blanca.

= Podemos notar una turbulencia extrafia en su torax, nada parecida
al latido normal, al cogerlo cuando el soplo alcanza un grado
importante.

éTodas las EVC se descompensan?

Es evidente que tras afios en esta situacion lo mas comun es una evolucion
a peor, pero muchos perros pueden vivir una vida perfectamente normal y
larga con esta patologia con los cuidados oportunos. Puede que nuestro perro
fallezca por causas naturales antes de que se produzca la descompensacion
de este tipo de insuficiencia valvular o por cualquier otra enfermedad no
relacionada.

La descompensacién suele ser progresiva, no aguda, asi que siendo
observadores y estando sobre aviso, podemos detectarla. No obstante, un
pequeno porcentaje de casos puede sufrir un agravamiento agudo y fatal, si
se rompen las cuerdas tendinosas, por ejemplo, algo que ocurre en muy
pOCOS Casos.

5. Diagnéstico del soplo en el corazéon en perros

Como ya hemos comentado, el veterinario/a detectara el soplo cardiaco
mediante auscultacion. Una vez detectado, para saber con exactitud el tipo
de soplo y, por ende, la causa que lo origina, llevara a cabo un estudio mas
profundo. Para ello, nuestro veterinario propondra una serie de pruebas,
como placas y ecografia del corazén (ecocardiografia) donde se podra
conocer el grado de lesion valvular y, en el caso de las placas, el tamafno del
corazén y la posible afectacién pulmonar. La analitica sanguinea completa es
necesaria también.

Cuando el corazén es incapaz de cumplir con su misién, los primeros
afectados son los pulmones, sufriendo un encharcamiento conocido como
edema pulmonar de origen cardiogénico, y que supone una urgencia. En
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este caso, nuestro perro manifiesta sintomas de disnea severa, literalmente,
se ahoga.

6. ¢Qué hacer si mi perro tiene un soplo en el corazén?

El tratamiento para el soplo cardiaco en perros ira en funcién de la causa que
lo provoca, por ello es fundamental seguir las instrucciones del
especialista a fin de encontrarla. A modo de ejemplo, y puesto que esta es
la causa mas habitual, veremos en qué consiste el tratamiento de la EVC:

Tratamiento de la endocardiosis valvular cronica

Algunos veterinarios optan por no tratar en primera instancia debido a la
capacidad del corazdn para controlar la situacion, siempre y cuando nuestro
perro esté perfectamente normal. Otros, no obstante, abogan por la
prevencién, proporcionando al corazéon una serie de medidas de alivio. No es
un tratamiento en si, ya que no se puede revertir una degeneracion
valvular, pero es un apoyo para que el corazén pueda seguir trabajando a
pleno rendimiento el mayor tiempo posible. Algunas de estas medidas de
apoyo son:

= Farmacos que inhiben la enzima convertidora de angiotensina: dicho
de otra forma, son farmacos que hacen que la presidon sanguinea se
reduzca, lo que en humanos conocemos como "farmacos para la
tensién". El mas empleado es el bencepril una vez al dia, de por vida,
pudiendo combinarse mas adelante con otros farmacos. Si el corazén
encuentra menos resistencia en los vasos al eyectar la sangre, su
funcionamiento sera mejor, y por eso se recomienda el uso de este
farmaco desde estadios tempranos.

= Diuréticos: la espironolactona, por ejemplo, es un farmaco diurético
ahorrador de potasio (otros lo eliminan en su misién, causando a la
larga problemas). Aunque sea diurético, en esta enfermedad se usa
por otra funcién que tiene mas complicada, ya que ningun farmaco
tiene en exclusiva una sola funcién (no hay mas que ver a la famosa
Aspirina). Se puede decir que reduce mas la tensidn y evita retenciones
de fluidos, dando menos carga al corazon.

* Farmacos inotropicos positivos: aumentan la fuerza de contraccién
del corazoén. Suele darse en estadios finales, combinada con alguno de
los anteriores, para aumentar una fuerza ya debilitada del musculo
cardiaco. Ej.: pimobendan.

= Dietas especificas: a partir de cierto estadio, casi nunca en los
iniciales, puede resultar beneficioso la alimentacién con piensos
formulados para cardidpatas. Basan su formulacién en altos indices de
acidos grasos omega 3, grandes protectores de la funcion cardiaca y
con un bajo contenido en sal. No obstante, una administracion
demasiado temprana no beneficia al paciente, por lo que es
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desaconsejable comenzar a suministrarlo por nuestra cuenta a nuestro
perro. También existen aceites en forma de complemento nutricional
independiente, con altos contenidos en omega 3, que podrian
emplearse tanto en estadios iniciales como finales.

7. Cuidados para un perro con un soplo en el corazén

Adicionalmente, podemos ayudar a nuestro perro con endocardiosis valvular
cronica, u otra enfermedad cardiaca, con una serie de habitos saludables,
en lo que se refiere a su alimentacion y cuidados:

= Mantener un peso optimo, de acuerdo a su edad y raza.
= Paseos cortos con descansos regulares, preferiblemente en llano.

= Suprimir premios demasiado salados o comidas grasas que
podamos estar dando regularmente (por ejemplo, cuando nuestro
perro "desayuna, come y cena" con nosotros).

= Utilizar arnés y no collar. La traquea puede desplazarse cuando el
corazén se agranda por efecto de la insuficiencia valvular, y un arnés
no comprime la zona del cuello.

= Revisiones cada 6 meses o cada afio, segln las pautas que nos
indiqgue nuestro veterinario.

8. éCuanto puede vivir un perro con un soplo en el corazén?

Con el tratamiento y los cuidados necesarios, un perro con un soplo en el
corazon puede vivir los mismos anos que un perro sin él. Por supuesto, hay
excepciones, ya que aqui entra en juego la causa que origine el soplo. Si
hablamos de la EVC, como ya hemos comentado, no tiene por qué afectar
a la esperanza de vida del animal. De hecho, en la mayoria de casos los
pacientes no fallecen por esta patologia.

Por todo lo mencionado, es fundamental acudir a un centro veterinario si se
detecta cualquier anomalia, como los sintomas anteriormente descritos, ya
que de la rapidez del diagndstico depende el prondstico.

Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.
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AUTOR: Angeles A. Martinez, Veterinaria.

= (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? ¢quieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

= Cuando compartes nos ayudardas a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

= Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

= Sj te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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