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éCOMO CUIDAR A UN PERRO EN INVIERNO?

Junto con el invierno llega el frio y, por ende, la necesidad de llevar a cabo
ciertos cuidados especiales que ayuden a nuestro mejor amigo a soportar
el cambio de temperatura. Aunque a priori pueda no parecer que el perro
necesita cuidados extra en esta época del afio, lo cierto es que si requerira
algunos ajustes en su alimentacién o en el cuidado del manto, por ejemplo.
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1. éPor qué es importante cuidar a un perro cuando hace frio?:

Existen algunos perros que, por su condicion fisica o necesidades especiales,
son mucho mas vulnerables al frio, nos referimos por ejemplo a perros
cachorros, ancianos, perros sin pelo, animales enfermos... Todos ellos
necesitaran cuidados extra con la llegada del frio. Ademas, estos perros que
hemos mencionado podrian padecer la agravacion de una artritis o ser
susceptibles a diversas enfermedades viricas, frecuentes en esta época del
afo, como la gripe o la tos de las perreras. En cualquier caso, e
independientemente de la edad o condicién de tu perro, seguir estos consejos
basicos te ayudara a mantenerle mucho mas sano y feliz. iToma nota!
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2. La alimentacion de un perro en invierno: :I;:

A

D

Es frecuente observar que, en invierno, las personas se decantan por la g

eleccion de platos mas caldricos con la intencion de "combatir el frio" y E

aumentar asi sus reservas de energia. Esta creencia se ha extendido también ITE

a los perros y cada vez un mayor numero de personas considera que deben :

alimentarles mas durante el invierno.

Debido a que no existen estudios en perros, hemos analizado algunos
estudios en personas Y si bien es cierto que la exposicién al frio conlleva un
mayor consumo de calorias [1] [2], también es cierto que en invierno se
guema un menor numero de grasas [3]. Entonces, ése debe alimentar mas a
un perro en invierno?

Lo cierto es que la mayoria de perros viven en el interior de un hogar, por
tanto, al no estar expuestos al frio no necesitan un mayor consumo de
calorias. Tampoco aquellos que realizan ejercicio. Por el contrario, los perros
que viven en el exterior y padecen las inclemencias del tiempo y las bajas
temperaturas, si necesitaran un aporte extra de nutrientes. En este
ultimo caso, puede ser interesante el consejo de un veterinario, ya que,
dependiendo de la temperatura ambiente, el animal puede requerir una
cantidad u otra de calorias extra.

3. ¢Es necesario abrigar a un perro en invierno?:

No todos los perros se adaptan de igual modo a los distintos cambios de
estacién. Los perros nérdicos y los boyeros suizos, como por ejemplo el
alaskan malamute o el gran boyero suizo, no tienen ningln problema para
resistir las bajas temperaturas, mientras que algunos perros de tipo primitivo,
como el perro sin pelo del perd, o los lebreles, como el whippet, pueden
resentirse mucho al pasar horas en el exterior, ya que se destemplan con
facilidad.

Pero ¢como saber si un perro tiene frio? Generalmente podemos advertirlo si
observamos al perro temblar. Es frecuente en razas de tamafio pequefio
o bien en perros de pelo corto o perros sin pelo. En estos casos si se
recomienda abrigar a un perro, ya sea con el uso de un jersey o un abrigo
para perros.
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Ademas, también puede ser conveniente utilizar un chubasquero cuando "il

llueva para evitar que el perro se moje y coja frio. En el mercado R
encontramos una gran variedad de chubasqueros, cada vez mas cémodos y E

faciles de utilizar, pero, si no nos es posible adquirir uno, siempre se S

recomienda secar bien al perro al llegar a casa, ya sea con el uso de toallas ]IE

o de un secador. Para este ultimo caso te recomendamos consultar este otro T

articulo: "¢Como acostumbrar a un perro al secador?". :

Finalmente, para terminar con la proteccién del cuerpo, recomendamos el
uso de botas para perros cuando vayamos a la nieve. Eso es debido a que,
en contacto con el frio intenso y prolongado, las almohadillas del perro
pueden quemarse. En este otro post, ademas, te explicamos Cémo llevar a
un perro a la nieve.

https://youtu.be/Gs2bBM4PULo

4. ¢Como banar a un perro en invierno?:

El pelaje es la barrera de proteccién contra el frio mas importante que tienen
los perros, por esa razén es muy importante mantenerla en buen estado. Lo
ideal es que llevemos a cabo un cepillado regular para eliminar el pelo
muerto y evitar la creaciéon de nudos y enredos. El cepillado es importante
también cuando el perro visita la nieve, puesto que entonces se puede
formar escarcha que podria terminar hiriendo su dermis si no se retira.

En cuanto al bafio, para evitar que el perro coja frio, se puede apostar por un
champu de lavado en seco, aunque si se bafia por completo al perro se
debe hacer con agua ligeramente caliente y terminando el proceso con un
secado exhaustivo, que incluya las patas y el uso de secador.

Los pasos a seguir seran los mismos que los aplicados para bafar a tu perro
en casa en cualquier otra época del afio. En invierno lo Unico que se debera
modificar es, como hemos comentado, la temperatura del agua para evitar
que el perro tenga frio.
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5. Las revisiones veterinarias:

Generalmente, se recomienda realizar una visita al veterinario cada 6
meses (exceptuando en perros de trabajo) para asegurar que su estado de
salud es bueno y que no muestra ninguna posible patologia. Especialmente
si tienes un perro anciano o enfermo, puede ser interesante realizar una visita
rutinaria en esta época del afio.

Al margen de las visitas, deberas seguir con el calendario de vacunacion y
con la desparasitacion interna y externa del perro, para evitar el contagio de
cualquier enfermedad o parasito. Asi mismo, te recomendamos revisar su
cuerpo de forma general cada dia, prestando especial atencién a las
almohadillas.

6. Otros cuidados de un perro en invierno:

Si tu perro vive dentro del hogar sera fundamental asegurarle una cama
mullida y proporcionarle algun tipo de manta para que retenga el calor mas
facilmente durante la noche. Si tiene frio, él mismo podra taparse para
dormir. No obstante, al permanecer en un ambiente templado, no necesitara
excesivos cuidados.
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Por el contrario, si tu perro vive en el exterior, necesitara una caseta para
perros confortable (nunca de plastico, apostaremos mejor por casetas de
madera robusta), aislada, que no esté directamente en contacto con el suelo
y que disponga también de un colchén y mantas para estar caliente. Es
muy importante revisar adecuadamente la caseta para asegurarnos de que
estd completamente aislada y que no tiene ninguna gotera o agujero.
Finalmente, te recomendamos revisar de forma frecuente el agua, ya que en
ocasiones se congela y, si hace mucho frio, dejar pasar el perro dentro del
hogar.

Do=xm NODOPOHCAH

Para terminar este articulo queremos recordar que /os perros que viven en el
exterior, alejados de su familia, tienen una mayor probabilidad de desarrollar
problemas del comportamiento, son mas susceptibles a enfermar y, en
general, tienen una peor calidad de vida. Entonces, ante la frecuente
pregunta "élos perros pueden dormir afuera en invierno?", écudl es la
respuesta? Depende del perro y sus caracteristicas, asi como de si cuenta o
no con los requisitos mencionados para evitar que pase frio. Los perros
nordicos estan totalmente adaptados a las altas temperaturas, como el husky
siberiano, sin embargo, otros canes de climas mas templados y célidos no
pueden vivir en exterior, como los chihuahuas. Por ello, insistimos en tener
muy en cuenta las caracteristicas de cada can y, sobre todo, aclimatar
correctamente su espacio para garantizar que se mantiene en perfectas
condiciones. En este otro articulo profundizamos en este tema: "éPuede un
perro morir de frio?".
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FUENTE: www.expertoanimal.com

AUTOR: Merce Garcia, Adiestradora canina especializada en Modificacion de
Conducta

= (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? ¢quieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

*» Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

= Sj te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibirds notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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