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¿CÓMO SABER SI MI PERRO ESTÁ ENFERMO? 

 

 

 

¿Cómo saber cuándo un perro está enfermo? Son muchos aquellos 

tutores que no son conscientes de que sus animales están padeciendo alguna 

enfermedad hasta que es tarde. Por ello resulta ten importante aprender a 

diferenciar los signos que nos van a indicar que el can está atravesando un 

proceso patológico. 
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1. Síntomas generales de un perro enfermo 

A lo largo de los siguientes apartados explicaremos los síntomas de un perro 

enfermo en las patologías más comunes según los diferentes órganos que se 

vean afectados. Sin embargo, debemos saber que existen lo que se conoce 

como "síntomas inespecíficos", es decir, aquellos que son comunes en 

varias enfermedades y que, sin duda, nos alertarán de un posible problema 

de salud. De ahí la importancia de acudir al veterinario para llegar al 

diagnóstico. 

 

Los principales síntomas que pueden indicar que un perro está enfermo son: 

 

▪ Vómitos que no cesan. 

▪ Diarrea durante más de 
dos días. 

▪ No comer. 

▪ No beber. 

▪ Fiebre. 

▪ Malestar general. 

▪ Dolor al tocar. 

▪ Apatía. 

 

La detección de estos síntomas pasa por fijarnos en el comportamiento 

del perro para apreciar cualquier cambio. Tenemos que ver si come y bebe 

con normalidad, si sus deposiciones son más o menos abundantes, si juega 

o si presenta algún daño visible o algún cambio en la tonalidad de sus 

mucosas. 

 

Índice: 

1. Síntomas generales de un perro enfermo 

2. ¿Cómo saber si mi perro está enfermo del estómago? 

3. ¿Cómo saber si mi perro está enfermo de los riñones? 

4. ¿Cómo saber si mi perro está enfermo del corazón? 

5. ¿Cómo saber si mi perro está enfermo del hígado? 

6. ¿Cómo saber si mi perro está enfermo por parásitos? 

7. ¿Cómo saber si mi perro tiene síndrome de disfunción 
cognitiva? 
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Vídeo Cómo saber si tu perro está enfermo: 

https://youtu.be/GqPO26LaU4k 

 

 

2. ¿Cómo saber si mi perro está enfermo del estómago? 

Los síntomas de un perro enfermo del estómago son muy comunes, pues 

es fácil que estos animales padezcan algún trastorno digestivo por diferentes 

causas como la ingesta de basura, algún fármaco, las infecciones, las alergias 

alimentarias, un simple cambio de dieta, parásitos intestinales o solo un 

susto. 

 

Los síntomas más frecuentes que podemos encontrar son los siguientes: 

 

▪ Vómitos. 

▪ Náuseas. 

▪ Diarrea. 

▪ Deposiciones frecuentes. 

▪ Heces con sangre. 

▪ Anorexia. 

▪ Fiebre. 

▪ Letargo. 

▪ Abdomen duro. 

▪ Dolor en el abdomen. 

▪ Deshidratación. 

▪ Gases. 

 

Por último, añadir que no siempre es fácil detectar síntomas de náuseas 

en perros, pues los podemos confundir con tos. En esta línea, también 

debemos fijarnos en si el perro vomita, lo que supone una sucesión de 

movimientos abdominales, o solo regurgita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/GqPO26LaU4k
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3. ¿Cómo saber si mi perro está enfermo de los riñones? 

Otra de las afecciones relativamente comunes que, sobre todo, van a afectar 

a los perros de más edad, son aquellas que dañan el sistema renal. Algunos 

síntomas de un perro enfermo de los riñones serán los siguientes: 

 

▪ Adelgazamiento. 

▪ Vómitos. 

▪ Diarrea. 

▪ Polidipsia. 

▪ Poliuria. 

▪ Pelo con mal aspecto. 

▪ Deshidratación. 

▪ Lesiones en la boca. 

▪ Aliento con olor a amoníaco. 

▪ Fiebre. 

▪ Dolor. 

▪ Edemas en patas. 

▪ Edemas en abdomen. 

▪ Edemas en tórax. 

▪ Anorexia. 

 

La insuficiencia renal tiene distintas causas y su presentación puede ser 

aguda, en la que los síntomas sucederán de manera repentina, o crónica, con 

signos leves que se van agravando con el tiempo. El primer caso es una 

urgencia veterinaria y puede producirse debido a una infección en los 

riñones, pero, también, a problemas urinarios que se agravan y llegan a 

afectarles. 

 

Por ejemplo, cistitis que no se tratan o cálculos que obstruyen las vías 

urinarias acaban lesionando los riñones. 

 

Algunos casos de enfermedad renal aguda son muy dolorosos y podemos 

notar que el perro no se puede tumbar ni mover con normalidad y camina 

con las patas rígidas. Pero las dificultades de movimiento son una señal de 

dolor que también puede observarse en problemas articulares u óseos, casos 

en los que podremos ver cojeras, rigidez, etc. 

 

 

4. ¿Cómo saber si mi perro está enfermo del corazón? 

El corazón es un órgano que suele verse afectado en los perros de más edad. 

El principal problema es que puede compensarse durante mucho tiempo, de 

forma que los síntomas de un perro enfermo del corazón son apreciables 

cuando el daño ya es considerable. Estos serán los siguientes: 
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▪ Intolerancia al ejercicio. 

▪ Retención de líquidos. 

▪ Adelgazamiento. 

▪ Letargia. 

▪ Respiración acelerada. 

▪ Debilidad. 

▪ Desmayos. 

 

También es posible que el perro experimente tos, especialmente después 

de hacer ejercicio, por las noches o cuando el perro está tumbado.  

 

5. ¿Cómo saber si mi perro está enfermo del hígado? 

Los síntomas de un perro enfermo del hígado, como veremos, son muy 

inespecíficos en las fases iniciales de la insuficiencia hepática. Destacan los 

siguientes: 

 

▪ Vómitos. 

▪ Anorexia. 

▪ Diarrea. 

▪ Polidipsia. 

▪ Poliuria. 

 

Pero además, con enfermedad avanzada, podemos encontrarnos con ascitis, 

es decir, acumulación de líquido en el abdomen, encefalopatía, 

hemorragias e ictericia, que es la coloración amarillenta de las mucosas. 
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6. ¿Cómo saber si mi perro está enfermo por parásitos? 

Los parásitos externos y los parásitos internos pueden dar lugar a síntomas, 

según el parásito del que se trate. Así, los síntomas de un perro enfermo por 

garrapatas, más que deberse a la acción mecánica de estos artrópodos, se 

relacionan con las patologías que pueden transmitir, algunas potencialmente 

mortales. 

 

El cuadro clínico en estos casos incluye: 

 

▪ Fiebre. 

▪ Letargia. 

▪ Anorexia. 

▪ Palidez de mucosas. 

▪ Anemia. 

 

En cuanto a las pulgas, también pueden transmitir enfermedades, parásitos 

como las tenias o incluso provocar anemia, pero, el trastorno más 

característico al que se asocian es la dermatitis alérgica por picadura de pulga 

(DAPP). Los animales sensibles a la saliva de este parásito van a presentar 

una reacción dermatológica caracterizada por alopecia y lesiones, 

especialmente en la zona lumbosacra. 

 

7. ¿Cómo saber si mi perro tiene síndrome de disfunción 
cognitiva? 

Por último, los perros de edad avanzada pueden padecer un síndrome similar 

al Alzheimer humano. Los síntomas de un perro enfermo de disfunción 

cognitiva pueden pasarnos desapercibidos si pensamos que se deben 

simplemente a la edad. Podemos observar que el perro está decaído y 

duerme mucho, sobre todo durante el día, mientras que, por la noche, en 

cambio, podemos observar que el perro está inquieto y llora, pareciendo 

desubicado. 

 

También es habitual que evacúen en casa, dejen de interactuar con la familia, 

no respondan a estímulos o repitan conductas estereotipadas como vueltas 

en círculo. 

 

Para diagnosticar este síndrome el veterinario deberá descartar causas 

físicas. Por ejemplo, como hemos visto, los trastornos renales suelen provocar 

un aumento de la micción, así que, orinar en casa podría tener varias causas. 

Por eso insistimos en la importancia de llevar al perro al veterinario si 

notamos cualquiera de los síntomas descritos en este artículo. 
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Este artículo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos 

facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningún tipo de 

diagnóstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso 

de que presente cualquier tipo de condición o malestar. 

 

FUENTE: www.expertoanimal.com 

AUTOR: María Besteiros, Auxiliar técnico veterinario y peluquera canina y 

felina. 

 

▪ ¿Qué te aparecido este artículo? ¿Estás de acuerdo?, Tienes una 

mascota idéntica o similar a la publicada en este artículo? ¿quieres 
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas? 

▪ ¡Comenta lo que quieras! Nos encantará leerte y conocerte más 

▪ Cuando compartes nos ayudarás a que otras personas conozcan 

nuestro trabajo y nuestra labor 

▪ Puedes guardarte esta publicación y leerla más tarde 

▪ Si te ha gustado, dale al like… y si deseas recibir más información, 
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer 

o si lo prefieres, suscríbete y recibirás notificaciones sobre los nuevos 
artículos a publicar. 

http://www.expertoanimal.com/

