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CONSTANTES VITALES DE UN PERRO PREVENCION
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ANIMALES
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comMPARNIA

Conocer las constantes vitales de un perro, que incluye temperatura,
frecuencia respiratoria y frecuencia cardiaca, nos ayuda a identificar todas
aquellas situaciones que se salen de la norma y que, por lo tanto, pueden
estar indicdndonos la necesidad de procurar asistencia veterinaria con
mayor 0 menor urgencia.

1/5



#»t, APAP Bajo Aragon

P

RO,

Articulos Ayuda de Programadores Altruistas a Protectoras Salud
Indice: PREVENCION
1. Temperatura normal de un perro DE
2. Frecuencia cardiaca de un perro ANIMALES
3. Frecuencia respiratoria de un perro DE
4. Gestacion COMPANIA

1. Temperatura normal de un perro

Comenzamos el repaso a las constantes vitales de un perro por la
temperatura. En un perro adulto la temperatura oscila entre los 37,8 y los
39,2 °C, situandose la media en unos 38,5 °. Por lo tanto, si nuestro perro
presenta una temperatura superior a la indicada tendra fiebre, generalmente
acompafiada de otros sintomas, que son los que van a ayudar al veterinario
a establecer un diagndstico.

Pero, aunque una temperatura elevada o hipertermia siempre es motivo
de alarma, no podemos pasar por alto que una excesivamente baja también
es causa de preocupacion. Si la hipotermia no se recupera, el perro fallecera.

Esto es particularmente importante cuando hablamos de cachorros, ya que
durante sus primeras semanas de vida son incapaces de regular su
temperatura, manteniendo la del ambiente en el que se encuentren. Asi, la
temperatura del cachorro recién nacido oscila entre los 34,4 y los 36,1 °C.
Al mes de vida ya alcanzan los 37,8 ©, como los perros adultos.

¢Cémo tomar la temperatura a un perro? La temperatura en el perro se toma
via rectal. Podemos impregnar el termdmetro de vaselina para que le resulte
menos molesto. Si el perro es muy inquieto necesitaremos ayuda. Antes de
guardar el termdmetro debemos desinfectarlo bien.
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2. Frecuencia cardiaca de un perro

Las constantes vitales de un perro relativas a su ritmo cardiaco oscilan entre
las 60 y 160 pulsaciones por minuto. Pero, cuando el perro es de tamarno
pequeno, las pulsaciones normales pueden llegar hasta las 180. En perros
mas grandes este ritmo sera algo mas lento.

En cachorros recién nacidos las pulsaciones son aun mas elevadas, pudiendo
encontrarse entre las 160 y las 200. Con unos quince dias de vida no es
extrafio que las pulsaciones alcancen las 220 por minuto, siendo
completamente normal.

Podemos tomar el pulso a nuestro perro tocando la arteria femoral a su paso
por la ingle, para lo que es mejor mantener al perro tumbado sobre su lomo
o de pie. Buscaremos esta arteria palpando el interior del muslo, a lo largo
de la unién entre la pata y el cuerpo.

Estableceremos la frecuencia cardiaca contando el niumero de pulsaciones o
latidos por minuto. La alteracién de este ritmo tanto si el corazén late mas
deprisa, lo que recibe el nombre de taquicardia, como si lo hace con lentitud,
lo que se denomina bradicardia, es motivo de consulta veterinaria.
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3. Frecuencia respiratoria de un perro

Terminamos este repaso a las constantes vitales de un perro prestando
atencidn al ritmo respiratorio. En un perro adulto la respiracién normal es, de
media, de 24 respiraciones por minuto cuando el perro se encuentra en
reposo, con una variacion posible de entre 10 y 30. En las primeras semanas
de vida de los cachorros podremos apreciar una frecuencia respiratoria
normal comprendida entre las 15 y las 35 respiraciones por minuto.

Al igual que comentamos en el apartado de la frecuencia cardiaca, dificultades
para una respiracion normal tanto si esta se acelera, denominandose
taquipnea, como si, al contrario, pasa a ser muy lenta, llamandose
bradipnea, deben llevarnos a consultar con nuestro veterinario,
especialmente si la situacion se prolonga en el tiempo.

4. Gestacion

Por ultimo, anadimos a las constantes vitales de un perro otro dato fisioldgico
a tener en cuenta como es el de la duracién de una gestacién normal, que
durara, de media, unos 63 dias, con una variacidon que oscilara entre los 56
y los 66 dias.
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Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de

diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso 22
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.
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FUENTE: www.expertoanimal.com

AUTOR: Maria Besteiros, Auxiliar técnico veterinario y peluguera canina y
felina.

» (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

» Cuando compartes nos ayudaras a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

* Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

= Sj te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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