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15 SIGNOS DE DOLOR EN CONEJOS 

 

 

 

 

Los conejos pueden ser unos estupendos animales de compañía, pero, no son 

perros ni gatos, por lo que van a necesitar unos cuidados especializados. 

Así, si queremos cuidar de alguno de ellos debemos buscar un veterinario con 

experiencia en estos animales que, además de encargarse de revisar su 

salud, nos aconseje sobre cuáles son los mejores cuidados y la alimentación 

más adecuada. 
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1. Signos generales de dolor en conejos 

El dolor en los conejos puede pasar desapercibido en los casos en los que 

este sea más leve. Aun así, podemos señalar 15 signos de dolor en los 

conejos, a los que debemos estar atentos ya que, de identificar alguno, 

tenemos que procurarle asistencia veterinaria. Son los siguientes: 

 

▪ Reducción de la actividad: notaremos que el conejo permanece 
inmóvil y, cuando se desplaza, lo hará lentamente, en ocasiones 

cojeando. 

▪ Deshidratación: que podremos apreciar porque la piel pierde 
elasticidad, el pelo no tiene brillo y los ojos parecen hundidos. 

▪ Letargo y apatía. 

▪ Falta de higiene: porque el conejo deja de acicalarse, con lo que el 

pelaje se ve descuidado. 

▪ Cambios en la alimentación: el conejo come y bebe menos, tarda 
más tiempo en alimentarse y podemos ver que le cae comida de la 

boca. 

▪ Problemas oculares: uno o los dos ojos presentan secreciones, están 
cerrados, estrábicos o cambian de color. 

▪ Posturas extrañas: el conejo puede contraer el abdomen, encorvar el 

lomo o mantener la cabeza apoyada contra la pared. 

▪ Autoprotección: quiere decir que el conejo evita que se le manipule la 
zona que siente dolorida. Se esconde o puede mostrarse agresivo de 

manera repentina. 

▪ Pérdida de interés por lo que sucede en su entorno. 

▪ Rechinar de dientes o vocalizaciones: generalmente cuando se le 
manipula, se mueve, orina o defeca. 

▪ Dificultades respiratorias. 

▪ Trastornos del patrón de sueño o problemas para descansar. 

Índice: 
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3. ¿Cuándo administrar analgesia a un conejo? 
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▪ Expresión facial modificada: esto es, pupilas dilatadas, ausencia de 
reflejo palpebral, etc. 

▪ Hipersalivación. 

▪ Aislamiento del grupo: en el caso de conejos que viven en 
comunidad, podemos observar que el animal rehúye el contacto con 
sus iguales. 

 

 

2. La valoración del dolor en conejos 

De los 15 signos de dolor en conejos que hemos resaltado, algunos se van a 

corresponder con un dolor de leve a moderado, mientras que otros indicarán 

un dolor intenso o crónico. Tener esto en cuenta es importante para saber si 

la atención veterinaria debe ser inmediata o con qué cuidado debemos 

manejar a nuestro conejo. 

 

Podemos distinguir los signos de dolor de la siguiente manera: 

 

▪ Dolor leve a moderado: incluiría secreciones oculares, protrusión de 
la membrana nictitante, fotofobia, estreñimiento o diarrea, depresión, 

cuerpo apoyado contra una pared, reducción en la ingesta de agua y 
comida, desinterés, agresividad o vocalizaciones y rechinar de dientes 
cuando lo manipulamos. 
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▪ Dolor intenso o crónico: también se produce rechinar de dientes, 
letargo, deshidratación, adelgazamiento, heces pegadas alrededor de 

la zona anal, pérdida de masa muscular que puede notarse en las patas 
traseras, que no tendrán apenas carne, falta de respuesta a estímulos 

o producción escasa de heces. 

 

3. ¿Cuándo administrar analgesia a un conejo? 

Una vez explicados los 15 signos de dolor en conejos a los que debemos 

prestar atención, veremos ahora en qué casos será necesario administrar 

analgesia, esto es, cualquier fármaco, siempre prescrito por un 

veterinario, para mitigar el dolor que puedan estar causando las distintas 

enfermedades de los conejos. Pero, además de tratar las molestias, es 

fundamental buscar la causa que las origina, que es la que debe ser curada 

para hacer desaparecer el dolor. Los 6 signos clínicos para los que se 

recomienda analgesia son los siguientes: 

 

▪ Ansiedad 

▪ Inactividad 

▪ Inquietud 

▪ Chillidos o quejidos 

▪ Rechinar de dientes 

▪ Inmovilidad 

▪ Anorexia (de agua y/o 

comida) 

▪ Adelgazamiento 

 

Como hemos dicho, detectar cualquier signo de sufrimiento en nuestro conejo 

es motivo de consulta veterinaria, siempre con un profesional de 

experiencia contrastada en el trato con estos animales. Es básico llegar a un 

diagnóstico para descubrir y tratar la causa primaria del dolor, a la vez que, 

cuando este es considerable, administramos una analgesia adecuada, 

pautada en cualquier caso por el veterinario. 
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Este artículo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos 

facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningún tipo de 

diagnóstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso 

de que presente cualquier tipo de condición o malestar. 

 

 

FUENTE: www.expertoanimal.com 

AUTOR: María Besteiros, Auxiliar técnico veterinario y peluquera canina y 

felina. 

 

▪ ¿Qué te aparecido este artículo? ¿Estás de acuerdo?, Tienes una 

mascota idéntica o similar a la publicada en este artículo? ¿quieres 
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas? 

▪ ¡Comenta lo que quieras! Nos encantará leerte y conocerte más 

▪ Cuando compartes nos ayudarás a que otras personas conozcan 

nuestro trabajo y nuestra labor 

▪ Puedes guardarte esta publicación y leerla más tarde 

▪ Si te ha gustado, dale al like… y si deseas recibir más información, 
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer 

o si lo prefieres, suscríbete y recibirás notificaciones sobre los nuevos 
artículos a publicar. 

 

http://www.expertoanimal.com/

