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¢COMO SABER SI MI GATO ESTA GORDO?

La obesidad es un problema frecuente en gatos, sobre todo cuando se van
haciendo mayores, y por ello los cuidadores deben saber que no se trata tan
solo de un problema de orden estético. La obesidad y el sobrepeso van a
afectar a la salud de nuestro gato y es, por tanto, una condiciéon que debemos
evitar.
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1. Condicion corporal del gato

Los gatos se caracterizan por sus formas agiles y elegantes. Capaces de
saltar, trepar y correr, funcionan como maquinas perfectas, para lo que deben
mantener una adecuada condicidn corporal. Asi, aunque no es posible dar
un peso ideal del gato segun su edad, si existen unos criterios que permiten
determinar si el gato estd en su peso 6ptimo, mas delgado, mucho mas
delgado o, por el contrario, presenta sobrepeso u obesidad en mayor o0 menor
grado. Estos criterios estan expresados en una serie de dibujos que podemos
encontrar en los centros veterinarios o en la pagina web de WSAVA Global
Veterinary Community.

Un gato en su peso ideal esta bien proporcionado, se le aprecia la cintura
y las costillas resultan palpables, que no visibles. Ademas, la acumulacién
de grasa abdominal es minima. Al contrario, en el gato obeso sera dificil
tocar las costillas porque una capa de grasa lo impedira, presentard un
abdomen redondeado, también por la acumulacién de grasa. Tampoco se
distinguira la cintura. En algunos casos también habra depdsitos grasos en la
zona lumbar. Asi pues, la condicién corporal de un gato se valora por
observacién y palpacion.
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@ Costlas vsibles en os gatos de pelo coro: sin grasa palpable; © Sien proporcionades; se obsena Caostillas palpables con un ligero exceso de cubierta de grasa. La
pliegue abdominal marcado; vertebras lumbares y alas iiacas a cintura detras de las costillas; cintura y acumulacion de grasa abdominal son perceptibles pero no
obvias y faciimente palpables. costillas palpables con figera obvias: No se ve el pliegue abdominal.

cubierta de grasa; minima

Costilas visibles en los gatos de pelo corto; vertebras lumbares
(-} acumulacion de grasa abdominal.

¢ 5 @ Costilas no facimente palpables con cubieria moderada de
facilmente visibles; pliegue abdominal marcado; no existe grasa.

i grasa; cintura apenas visible; redondeo obvio del abdomen;

sl » moderada acumulacion e grasa abdominal.

@© Costillas facilmente palpables con minimo recubrimiento de grasa:
vertebras lumbares obvias; cintura obvia detras de las

@ Costilas no paipables con exceso de cubiena de grasa.: cintura
costillas; grasa abdominal minima.

ausente; redondez obvia del abdomen con notoria acumulacion de
grasa abdominal; depositos de grasa sabre el area lumbar.

@ Costilas no palpables debajo de una pesada cubierta de grasa;
depositos de grasa pesados sabre el area lumbar, cara y ‘ .

extremidades: distension del abdomen sin cintura;
extenso deposito de grasa abdominal .

@  Costitasfacimenie palpables con mirim recubrimiento de grasa;
cinra faciimente observable detras de las costillas: ligeros
pliegues abdominales; acumulacién de grasa abdominal ausente.

Laflamme OP.

. AJVR 201172433437,
eats: A cieieal tool. Foline Pract 109726:13.18

#2013 All ights reserved.
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éComo hacer que un gato baje de peso?

Hemos visto ya cdmo saber si un gato estd gordo, comentaremos ahora qué
elementos nos ayudaran a mantenerlo en su condicién corporal ideal:

En primer lugar, es importante que acudamos a revisiones veterinarias.
Es habitual que, como cuidadores, nos cueste darnos cuenta de que
nuestro felino estd por encima de su peso idéneo. En estos casos el
veterinario va a poder evaluarlo siguiendo las pautas que hemos
comentado.

El ejercicio es, también, basico. Un gato con acceso al exterior suele
tener oportunidades para mantenerse en forma, en cambio, un gato
gue vive en un piso quiza no despliegue toda la actividad necesaria.
Para evitar su sedentarismo debemos implementar medidas de
enriquecimiento ambiental.

Por supuesto, la alimentacién es un pilar basico para mantener el
peso ideal de un gato. Esta debe adaptarse a la edad del animal y sus
circunstancias vitales y debe proporcionarse siempre en la cantidad
adecuada.

Asi mismo, debe controlarse el abuso de premios o sobras de
comida humana.
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= En los gatos esterilizados debemos reducir el consumo energético. )
PREVENCION
= Por ultimo, cualquier cambio brusco en la condicion corporal de nuestro DE
gato, tanto adelgazamiento como aumento de peso, es motivo de
consulta veterinaria. ANIMALES
DE
Como vemos, muchos son los factores implicados en el peso. Ademas de los compARia

mencionados, estarian la raza, el sexo o la edad y aquellos que dependen de
los cuidadores como la eleccidén de la dieta y la forma de ofrecerla, el tipo de
entorno que proporciona e incluso su percepcion sobre la condicién fisica del
animal. Son estos ultimos factores sobre los que podremos actuar.

3. Consecuencias de la obesidad en gatos

Si de las pautas que hemos dado para como saber si un gato estd gordo
concluimos que tiene sobrepeso debemos tomarnos muy en serio que
recupere su condicidn corporal éptima, ya que la obesidad es un factor de
riesgo para distintas enfermedades y, ademads, puede empeorar los
signos clinicos de otras. Por otra parte, los animales obesos tienen una
tolerancia limitada al ejercicio y al calor y mas complicaciones a la hora de
utilizar anestesia.
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4. Mejor alimento para gatos obesos: pautas y recomendaciones

Ademds de aumentar la actividad fisica y enriquecer el ambiente cuando
sabemos que nuestro gato estd gordo, podemos intentar que pierda peso a
través de la alimentacion, para lo que deberemos contar con la ayuda de
nuestro veterinario para que, en base al consumo actual de nuestro gato,
calcule la cantidad que le ofreceremos diariamente para que pierda peso.

Es importante disminuir el consumo de grasa, pero no el de proteina, a la
vez que se incrementa el de fibra y agua, por eso el alimento hiumedo puede
ayudar en estos casos. También es mejor opcién racionar en varias veces
la comida antes que ofrecerla a libre disposicidon durante todo el dia. Una
dieta para reducir peso también puede incluir premios, pero siempre siendo
conscientes de las calorias que aportan, que en ningln caso pueden superar
el 10 por ciento de la energia diaria. Nuestro veterinario debe controlar la
progresion del peso para reevaluar la dieta.

Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condiciéon o malestar.
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FUENTE: www.expertoanimal.com

ANIMALES

AUTOR: Maria Besteiros, Auxiliar técnico veterinario y peluquera canina y
felina.

DE
COMPARIA
= (Qué te aparecido este articulo? ¢Estds de acuerdo?, Tienes una

mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? ¢quieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

*» Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

= Sj te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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