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¿CÓMO SABER SI MI PERRO ESTÁ GORDO? 

 

                                                                                                                                                                                                                       

El sobrepeso y la obesidad canina son enfermedades que van al alza, lo que 

resulta muy peligroso ya que el exceso de peso puede actuar como un 

desencadenante de otras enfermedades, como la diabetes o los problemas 

articulares. 

 

¿Sueles consentir a tu perro con la comida? Si lo haces de forma habitual es 

posible que hayas notado cambios tanto en su estructura como en su 

comportamiento, ya que un perro con sobrepeso u obesidad, lejos de ser 

tierno, es un animal que no puede alcanzar una completa calidad de vida. 
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1. Evaluar el sobrepeso en perros 

El sobrepeso es el estado previo a la obesidad, por lo tanto, su detección 

temprana es imprescindible para prevenir la obesidad y ayudar a que nuestro 

perro recupere su peso ideal de una forma más sencilla. 

 

Los signos físicos del sobrepeso: 

▪ La base de la cola está engrosada y presenta una cantidad moderada 
de tejido entre la piel y el hueso 

▪ Las costillas se palpan con dificultad y están recubiertas por una 

moderada capa de tejido adiposo o graso 

▪ Si bien las estructuras óseas aún son palpables los extremos óseos 
están también cubiertos por una capa moderada de grasa 

▪ La espalda presenta un ligero ensanchamiento cuando se ve desde 

arriba 

▪ La forma de la cintura es escasa o ausente cuando el perro se ve desde 
el lateral. 

 

 

Índice: 

1. Evaluar el sobrepeso en perros 

2. Evaluar la obesidad en perros 

3. ¿Cómo lograr que mi perro tenga un peso ideal? 
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2. Evaluar la obesidad en perros 

La obesidad en perros es una enfermedad verdaderamente grave y si un perro 

está obeso es muy fácil observar cómo su actitud ha cambiado, no tolera 

apenas el ejercicio físico y permanece cansado durante todo el día. 

 

Los signos físicos de la obesidad: 

Las costillas no se observan a simple vista y además son muy difíciles de 

palpar pues están recubiertas por una capa muy gruesa de tejido adiposo 

Los extremos óseos están cubiertos por una capa gruesa de tejido adiposo 

La cola permanece engrosada y bajo la piel se encuentra una capa importante 

de grasa 

El perro no tiene cintura cuando se observa desde el costado y además se 

puede observar un vientre muy abultado y una espalda muy ancha cuando 

es observado desde arriba 

 

 

3. ¿Cómo lograr que mi perro tenga un peso ideal? 

Una alimentación adecuada y la práctica diaria de ejercicio físico son 

imprescindibles para que tu perro pueda mantener un buen peso, 

contribuyendo así a una mejor calidad de vida. 
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Obviamente, para evaluar la idoneidad del peso de tu perro siempre debes 

tener en cuenta su constitución, ya que la constitución de un galgo nunca 

será igual a la constitución de un labrador, mucho más robusta. 

 

Los signos que indican que tu perro posee un peso óptimo son los siguientes: 

 

▪ Las costillas pueden palparse fácilmente y están recubiertas por una 
capa de grasa leve 

▪ Los huesos y los extremos óseos se pueden palpar con facilidad y la 
grasa que los recubre es leve en los huesos y mínima en las 
prominencias 

▪ Se puede advertir fácilmente una cintura lumbar bien proporcionada 

cuando el perro es visto desde arriba 

▪ La base de la cola tiene un contorno liso 

 

Si tienes dudas acerca de los requerimientos nutricionales de tu perro, del 

ejercicio físico que necesita o de su estado de salud te recomendamos que 

acudas al veterinario para que pueda ofrecerte un completo asesoramiento 

profesional. 
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Este artículo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos 

facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningún tipo de 

diagnóstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso 

de que presente cualquier tipo de condición o malestar. 

 

FUENTE: www.expertoanimal.com 

AUTOR: Miriam Arana, Auxiliar técnico veterinario especializada en 

homeopatía.                                                                                                                                                                                                                                                                                   

▪ ¿Qué te aparecido este artículo? ¿Estás de acuerdo?, Tienes una 

mascota idéntica o similar a la publicada en este artículo? ¿quieres 
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas? 

▪ ¡Comenta lo que quieras! Nos encantará leerte y conocerte más 

▪ Cuando compartes nos ayudarás a que otras personas conozcan 

nuestro trabajo y nuestra labor 

▪ Puedes guardarte esta publicación y leerla más tarde 

▪ Si te ha gustado, dale al like… y si deseas recibir más información, 
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer 

o si lo prefieres, suscríbete y recibirás notificaciones sobre los nuevos 
artículos a publicar. 

 


