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ACAROS EN COBAYAS - SINTOMAS, TIPOS Y
TRATAMIENTO

imagen: mascotas.facilisimo.com

Los acaros son artrépodos de pequefio tamafio capaces de parasitar una
amplia variedad de especies animales, entre ellas, las cobayas, conocidas
también como cuyos. En la mayoria de los casos, las cobayas parasitadas
suelen mantenerse asintomaticas, siendo necesario que se produzca una
situacion de inmunocompromiso en el animal para que aparezcan signos
clinicos asociados.
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1. ¢Qué son los acaros?:

Los acaros son artropodos de pequeino tamafio pertenecientes a la
subclase de los aracnidos, que no son visibles a simple vista. Algunas especies
se han adaptado a la vida parasita, instalandose en la piel de sus
hospedadores y produciendo una enfermedad tipicamente conocida como
sarna. Algunos de ellos son capaces de excavar tuneles en la epidermis,
mientras que otros se mantienen en el interior de los foliculos pilosos o en la
superficie de la piel o el pelo.

Las cobayas, al igual que otros roedores y lagomorfos, estan
especialmente predispuestas a sufrir infestaciones por parasitos
externos, entre los que se encuentran los acaros. Por ello, a lo largo de este
articulo, describiremos las principales caracteristicas de estos parasitos y las
alteraciones que producen en las cobayas.

2. Tipos de acaros en cobayas:

Una vez explicado qué son estos parasitos, es preciso que detallemos qué
tipos de acaros pueden afectar a las cobayas. En concreto, las especies de
acaros que pueden parasitar a estos roedores son:

= Trixacarus caviae: es un acaro arador. Se denominan aradores
debido a que las hembras excavan tuneles o galerias en el estrato
corneo de la piel para poner los huevos. Las lesiones que producen
suelen localizarse en la regién del cuello, las escapulas, el abdomen y
la cara interna de los muslos.

= Chirodiscoides caviae: es un acaro del pelo, especifico de las
cobayas, que suele localizarse generalmente en la regidon perianal, en
los flancos y el tronco.
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= Demodex caviae: es un acaro especifico de las cobayas que parasita N p

los foliculos pilosos. Las lesiones que produce se suelen observar E A

con mayor frecuencia en la cabeza, las extremidades y el tronco. R :

Cabe mencionar que, aunque Trixacarus caviae es un patdégeno especifico II|I|£|I ‘I‘i

de hospedador, se han descrito algunos casos de infestacidon transitoria 2 T

en humanos (especialmente en nifios), en los que el acaro puede producir D ﬁ

una dermatitis papular con prurito. En concreto, este proceso se considera E I

una “hemizoonosis” dado que una vez que las personas se infestan, el g

parasito no puede volver a transmitirse de vuelta a los animales. Es decir, el
ser humano actiia como “fondo de saco” de la parasitosis.

3. Sintomas de acaros en cobayas:

Las infestaciones por acaros en cobayas suelen ser subclinicas, es decir,
no producen sintomas. Sin embargo, cuando las cobayas sufren una
inmunodepresion (bajada de defensas) por cualquier motivo, es frecuente
que aparezcan signos clinicos asociados. En concreto, los sintomas que se
pueden observar en los casos de parasitosis por acaros en cobayas son:

Picor o prurito muy intenso: este es el signo mas evidente, especialmente
en las parasitosis por Trixacarus caviae. En infestaciones masivas, el prurito
es tal que se pueden llegar a producir convulsiones.

= Alopecia: pérdida de pelo.

= Descamacion.

= Eritema: enrojecimiento de la piel.

*» Lesiones costrosas.

» Hiperqueratosis: engrosamiento de la piel.

* Pelo hirsuto: aspero, sin brillo.

= Anorexia: puede producirse como consecuencia de la acumulacion de
pelos en la boca, debido a que los animales tratan de aliviar el picor
lamiéndose o mordiéndose las zonas afectadas.

En caso de que no se instaure un tratamiento adecuado, las lesiones pueden
infectarse, apareciendo asi una infeccidon cutanea conocida como pioderma
superficial.
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4. ¢Como se contagian los acaros en cobayas?: N p

F
Las cobayas se pueden infestar por dos vias: E ﬁ
A
"I"E' s
. I
= Por contacto directo con otros animales afectados. Es A T
especialmente frecuente la transmision de las madres a sus crias D ﬁ
durante la lactancia. E 1
= Por contacto con objetos o utensilios contaminados, como jaulas g

O Camas.

Sin embargo, como ya hemos mencionado, la mayoria de cobayas
parasitadas por acaros se mantienen clinicamente sanas y solo desarrollan
sintomatologia cuando se ven sometidas a alguna situacion que les
produce inmunodepresion. En concreto, los factores que pueden
desencadenar la aparicion de la enfermedad son:

= Mal manejo

» Mala alimentacion

* Frio excesivo

*» Presencia de otras enfermedades

» Gestacion

* Inmunodepresion

» Situaciones estresantes: como transportes o cambios de habitat

Algunos de estos factores se pueden evitar ofreciendo al animal los cuidados
que necesita.

* ¢Los acaros en cobayas se contagian a humanos?:

Como ya hemos mencionado anteriormente, si, el dcaro Trixacarus caviae
se contagia a humanos, sobre todo a nifos, personas mayores o con el
sistema inmune debilitado.

5. Diagnéstico de acaros en cobayas:

Si te preguntas cdmo saber si una cobaya tiene acaros, la respuesta se
encuentra en un adecuado diagndstico en el centro veterinario. Asi pues, el
diagnéstico de los acaros en cobayas se basa en los siguientes puntos:

= Exploracion clinica: en funcion de la especie de acaro que parasite
al animal, se podran observar diferentes lesiones cutaneas con distinta
distribucién corporal.
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Raspado cutaneo: se debe tomar una muestra de la periferia de las
lesiones y observar al microscopio. Se emplea para el diagndstico de
Trixacarus caviae, aungue al ser un acaro arador que no se encuentra
en la superficie, puede ser dificil detectarlo.

Cinta adhesiva: esta sencilla prueba consiste en pegar un fragmento
de cinta adhesiva sobre la piel del animal para después observarla al
microscopio. Es una técnica eficaz para diagnosticar parasitosis por
acaros superficiales, como Chirodiscoides caviae.

Tricograma (examen del pelo): consiste en tomar una muestra de
pelo y observarla al microscopio. Suele realizarse para el diagndstico
de Demodex caviae.

6. £¢Como eliminar acaros en cobayas? - Tratamiento:

El primer punto importante en el tratamiento de acaros en cobayas es
eliminar (siempre que sea posible) la causa que esta generando una
inmunodepresion en el animal. Para ello, se debe:

Revisar el manejo del animal (habitat, condiciones ambientales,
alimentacién, etc.) para detectar posibles errores y corregirlos.
Realizar una exploracidon clinica completa, incluyendo las pruebas
complementarias que se consideren oportunas, para detectar otras
patologias concurrentes e instaurar el tratamiento adecuado.
Detectar cambios recientes (nuevas mascotas en el hogar, viajes,
cambios de habitat, etc.) que hayan supuesto un estrés para el
animal.

El segundo punto del manejo terapéutico consiste en el tratamiento
farmacoloégico, el cual debe ser siempre pautado por un veterinario/a. Este
tratamiento puede incluir:

Antiparasitario sistémico: como tratamiento antiparasitario suelen
usarse lactonas macrociclinas (como ivermectina, selamectina o
doramectina) por via subcutanea, durante 7 dias.

Antiparasitario topico: se deben realizar baflos con amitraz cada
7 dias durante 4 semanas.

Bromociclen: el uso de bromociclen en polvo o en bafos, cada 2
semanas, es muy efectivo en los casos de sarnas leves.

Diazepam: en los casos de picor o prurito muy intenso, puede estar
recomendada la administracion de diazepam.
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El ultimo punto se basa en la desinfeccion del ambiente. Como hemos
sefalado, el contagio también se puede producir a partir de objetos
contaminados, por lo que es fundamental realizar una correcta desinfeccion
del ambiente para evitar la reinfestacion continua del animal. Los textiles que
hayan tenido contacto con el animal parasitado (mantas, alfombras,
peluches, etc.) se deben lavar a temperatura alta (60 °C). El resto de
superficies se deben aspirar con una aspiradora convencional. Al terminar, es
importante desechar el filtro de la aspiradora ya que, de lo contrario, los
acaros se podrian dispersar a otras zonas del hogar.
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En caso de que convivan varias cobayas juntas, es importante aislar a
aquellas que presenten sintomatologia. Ademas, se debe desparasitar de
forma preventiva a las cobayas que permanezcan aparentemente sanas,
ya que puede que se hayan contagiado, pero permanezcan asintomaticas.

Para terminar, debemos sefialar la importancia de mantener unas
correctas medidas de bioseguridad a la hora de administrar el
tratamiento a las cobayas infestadas por Trixacarus caviae, debido al riesgo
de transmision a las personas. De igual manera, es importante que los nifios
se mantengan alejados de estos animales hasta su completa curacién para
evitar la zoonosis.

* Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no
tenemos facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar
ningun tipo de diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al
veterinario en el caso de que presente cualquier tipo de condicién o
malestar.
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» (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

*» Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

* Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

= Sij te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o0 si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar
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